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PERSONAL TRAINING 
DIE ZUKUNFT DER BETREUUNG

WUSSTEST DU, DASS ... 
 
... sich 65 % der Trainierenden in Fitness- und Gesundheitsclubs vorstellen können, Personal Training in Anspruch zu nehmen? 

... in den USA 60 % des pt-Umsatzes in Kleingruppen gemacht wird?

... in fast allen anderen Ländern Trainer:innen bis zu 1.500 € Miete bezahlen, um die Mitglieder betreuen zu dürfen?

... Clubs mit einem professionellen pt-System über 200.000 € Umsatz jährlich und ca. 25 % Rendite erzielen?

... Personal Training dauerhaft die Chance zur wirklichen Differenzierung vom Wettbewerb sein wird? 

ERFOLG DURCH  
MODULAREN AUFBAU 
ACISO ptbusiness setzt auf die sinnvolle Verknüpfung der unter-
schiedlichen Betreuungsformen von der Flächenbetreuung über 
Groupfitness und Kleingruppen-Personal-Training bis hin zur 
1:1-Betreuung.

So wird pt für jeden Geldbeutel erschwinglich und die Leistung 
der Trainer:innen wird adäquat bezahlt. Das Trainerteam wird in 
detaillierten Schulungen darauf vorbereitet, die Unterschiede der 
Betreuungsformen herauszustellen und die Mitglieder gezielt in 
die verschiedenen Stufen zu überführen.

▶ Das pt-Konzept von ACISO wurde in langjähriger Praxis entwickelt und wird bereits in über 50 Clubs erfolgreich eingesetzt, z.B.:

1 € Umsatz pro Betreuungsminute sollten 
deine Trainer erzielen. Wirklich effektive 
Trainingsbetreuung lässt sich nur in Klein-
gruppen oder gut bezahlten 1:1-Trainings 
verwirklichen. 

Präventionskurse können den Weg von der 
Inklusivleistung zur Exklusivleistung ebnen.

KANNST DU FÜR EINEN MONATSBEITRAG UNTER 1OO €  
DEINE MITGLIEDER WIRKLICH ERFOLGREICH MACHEN?

Trainer/Fläche Group Fitness Small Group

•	 1:50
•	 Termin (Start- und/oder 

Folgebetreuung)
•	 im Abo inklusive

•	 1:25
•	 freie Kurse
•	 im Abo inklusive

•	 1:5 bis 15 (15–30 Min.)
•	 z. B. Functional Training
•	 im Abo inklusive

Prävention nach §20 Kleingruppen PT Personal Training

•	 1:12
•	 99 €/Kurs  

(mit Zuschuss)

•	 1:8
•	 Spezialkurse
•	 ab 5 €/TE

•	 1:1, 1:2
•	 Personal Training
•	 1 € pro Minute



Die Branche fordert die ständige Implementierung 
neuer Angebote. Mit pt werden diese rentabel 
und enden nicht verstaubt im Keller.

25 % Rendite bei einem 
Jahresumsatz über 
200.000 € und das für 
deine Kernleistung, 
die du bisher teuer 
bezahlst.

4.500 € Bruttolohn ver-
dienen in Deutschland 
die wenigsten Trainer.
Mit pt wird es möglich.

Deine Trainer:innen setzen nur
10 % ihres Könnens ein. Mit pt
gibt es die verdiente Anerkennung.

Begeisterte Kunden sind auch
treue Kunden. Und nebenbei 
die besten Empfehler!

Mit pt hältst du dein 
Versprechen der Prob-
lemlösung und machst 
damit einen entschei-
denen Unterschied zum 
Wettbewerb.

Deine Mitglieder haben 
unterschiedlichen  
Betreuungsbedarf.  
Das sollte sich auch in 
der Bezahlung wider-
spiegeln.

PERSONAL TRAINING 
DEINE BENEFITS
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Folgende Bausteine gehören zu einer erfolgreichen und  
nachhaltigen Systemintegration: 

 Management-Tag
•	 Besprechung der individuellen Strategie, der gewünschten 
Bausteine, der Preispolitik und des Timings 

•	 Vorstellung des gesamten Konzeptes im Führungskreis, Indi-
vidualisierung und Anpassung auf die Anforderungen deines 
Clubs, Festlegung der wirtschaftlichen Rahmenbedingungen

	Training Essentials
•	 2 Tage Schulung des Teams zum Konzept, der Durchführung 

einer professionellen Dienstleistung und zum Start in die 
Praxis 

	Business Essentials
•	2 Tage alles zur Bewerbung, Verkauf und Organisation des 

Personal Trainings
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FLORIAN MÖGER
 
Er ist Experte für die Implementierung 
von Personal-Training-Systemen.  
Seit 10 Jahren entwickelt er das System 
als Geschäftsführer der 6 Hardy´s Fitness-
Clubs ständig weiter.

ALLES AUS EINER HAND
Außergewöhnliche Leistungen müssen vermarktet
werden, intern wie extern. Du erhältst von ACISO u. a.:

	Interne Tools
• Magnet-Tafel
• Gutschein-Karten
• Info-Folder
• Karten für Trainer:innen
• Poster
• Muster Kursbewerbung

	Externe Tools
• Flyer
• Social-Media-Tools inkl. Redaktionsplan
• Newsletter-Vorlagen, Website-Integration
• Online-Lead-Kampagne

	Mitarbeitersuche
•	 Stellenanzeigen, mit denen du monatlich für Initia-
tivbewerbungen sorgst

	Logo/Marke
Einsatz der Marke pt personal training

PERSONAL TRAINING 
DIE IMPLEMENTIERUNG

Für   __________________________________________________________

Wert von    _____________________________________________________

Geschenkt von    _______________________________________________

Ausgestellt von    _______________________________________________

Die Terminbuchung finden Sie online:
www.hardys-personaltraining.de
Kontakt: servicecenter@hardys-freizeit.de

GUTSCHEIN

Gutschein
ERLEBNIS UND ERGEBNIS - MIT PERSONAL TRAINING

▶ Magnet-Folie für   
     Magnet-Tafel

▶ Gutschein ▶ Anzeige

Katharina
„Ich mache 
Deinen Körper 
zu Deinem 
heißesten 
Outfit.“



HIER WIRD GEBUCHT
Die Sammelschulungen

Teil I Teil II

Hardy´s Fürstenfeldbruck 2./3. April 18./19. Juni

INJOY Weida 16.17. Juli 8./9. Oktober

INJOY Hagen 21./22. Mai 6./7. August

Vivana Oestrich-Winkel 25./26. Juni 3./4. September

INJOY Wolfsburg 23./24. April 2./3. Juli

Hardy´s Fürstenfeldbruck 15./16. September 24./25. November

Die Buchung aller Schulungen erfolgt über  
www.aciso-academy.com/kurse/ptbusiness/

1 TAG
MANAGEMENT

2 TAGE
TRAINING
ESSENTIALS

2 TAGE
BUSINESS
ESSENTIALS

FOLGE-
COACHING

business
DU BESTIMMST  
DEIN INVESTMENT

www.aciso-academy.com

Entsprechend deinem Wunsch nach möglichst indivi-
dueller Leistung wählst du deine Vorgehensweise bei 
der Implementierung:

	Premium Business
•	Die gesamte Implementierung findet bei dir in-
house statt. Bis zu 20 Mitarbeiter können dabei 
sein.

•	Gesamtpaket 7.490 € zzgl. Reisekosten

	Solid Business
•	 Management-Tag inhouse
	 1.490 € zzgl. Reisekosten
•	 Teamschulungen (2 × 2 Tage) im Rahmen der 

Academy
	 990 € pro Person zzgl. Tagespauschalen á 64 €

	 Folgeschulungen
•	 Ideal für einzelne nachrückende Trainer:innen: 

4 Tage im Rahmen der Academy für neue pts
	 990 € pro Person zzgl. Tagespauschalen á 64 €

Implementierungszeitraum insgesamt 3 bis 4 Monate

https://www.aciso-academy.com/kurse/ptbusiness/


ACISO FITNESS & HEALTH GMBH 
Valentin-Linhof-Str. 8  ·  81829 München

info@aciso.com
www.aciso.com

Tel. + 49 (0) 89 45 09 81 30
Fax + 49 (0) 89 45 09 81 31
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ptbusiness ist eine Marke von


