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VORWORT LEISTUNGSBAUSTEINE
DEINER ACISO ACADEMY

& AUFBRUCH ZU NEUEN LERNWELTEN DIE ACISO LERNMETHODE IST WEITAUS MEHR i
ALS NUR TRADITIONELLE WISSENSVERMITTLUNG @

Liebe Unternehmerinnen und Unternehmer, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

Wir wollen dich vom Mitdenken zum Nachdenken und Vordenken bringen. Dich zu begeistern %ﬁsEhndll.JEs;Bs'lT
jeder von uns hatte sicher schon einmal den Gedanken: ,Wie schén wére es, wenn alles beim Alten bleiben wiirde und Sinn zu stiften, ist unser Credo und unsere Motivation zugleich. HABEN!
Permanente Veranderung und Anpassung auf neue Gegebenheiten sind anstrengend, definitiv! :
Aber wer erfolgreich sein und es bleiben will, muss sich immer wieder flexibel und vor allem schnell auf neue
Situationen einstellen. Alles Bewahrte Gber Bord werfen? Nein, bei weitem nicht. Konstante Fortfiihrung von
Erfolgreichem gepaart mit innovativ Neuem lautet der Kénigsweg.

Auch dieses Jahr geht die ACISO Academy ihren Qualitatsweg weiter und bricht mit dir zu neuen Lernwelten auf. Eine
perfekte Mischung aus analogen und digitalen Inhalten machen dich und deine Mitarbeiter zu einem unschlagbaren
Erfolgsteam. Auf den folgenden Seiten und auf der komplett neu gestalteten www.aciso-academy.com erfdhrst du alles
Wissenswerte rund um dein personliches Aus- und Weiterbildungsangebot.
Wir freuen uns dich und dein Team bald bei einem unserer Themen begriRen zu dirfen.
10,9, 8, 7, ... los geht’s!
ORIENTATION
O SS\H\UQ&\/
Jan Scherzer
und dein Team der ACISO Academy
Maria Bild Kristina Endres Simone Lechner Martina Schneider Susanne Slawik
Maria.Bild@ Kristina.Endres@ Simone.Lechner@ Martina.Schneider@ Susanne.Slawik@
aciso.com aciso.com aciso.com aciso.com aciso.com
v v v v v
Activity Catch on fire ldeas Sense Orientation
Kein steifer Frontal- Nur motivierte Kreativitat ist gefordert Wissen wirkt nur, 08/15 und allgemeines
unterricht. Wir bringen Menschen kénnen und wird gefordert. wenn der Teilnehmer »Bla-Bla« waren gestern
dich in Bewegung! andere motivieren. Was bedeuten die den Sinn seines Tuns — jedes Studio ist anders
Wir geben den Inhalte des Seminars versteht — daflr treten  und wir gehen individuell
ersten Impuls. far meine tagliche wir an! auf die Bedurfnisse ein.

Arbeit?
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DER ACISO ACADEMY QUALITATSKREISLAUF

Der Erfolg einer zukunftsfahigen Qualitatsanlage ist abhangig von klaren Prozessen und
standardisierten Ablaufen.

Wie im Mannschaftssport muss jeder Mitarbeiter auf jeder Position die notigen Fertig-
keiten (Ausbildung) besitzen. Ist das Spielsystem verinnerlicht (Abldufe und Prozesse)

und der essenzielle Teamspirit (Mitarbeiterfiihrung) geschaffen, sind Hochstleistungen
die logische Konsequenz.

KONTAKT-
AUFNAHME

N !

ACISO ACADEMY - EIN UNSCHLAGBARES GESAMTPAKET

Bei einer diesjahrig durchgefiihrten Online- und Telefon-
Umfrage wurden Studioinhaber befragt, wie wichtig die Aus-
bildung ihrer Mitarbeiter fir den Erfolg des eigenen Unter-
nehmens ist (1 = unwichtig, 10 = wichtigster Faktor).

Das Ergebnis: 9,6!

Wenn dem Thema Bildung ein so hoher Stellenwert zu-
geordnet wird, dann sollte man nicht in die Ferne schweifen,
wenn das Glick so nahe liegt. Es gibt in unserer Branche viele
gute und weniger gute Aus- und Weiterbildungsinstitute.
Diese zu unterscheiden fillt bei dem mittlerweile Uberange-
bot schwer. Lizenzen, Diplome, Bachelor, Masters — alles im
Uberfluss.

Die ACISO Academy ist ein Aus- und Weiterbildungsinstitut,
bei dem der Erfolg des Fitnessstudios im Fokus steht. Selbst-
redend, dass dafir jeder Mitarbeiter auf jeder Position des

Unternehmens exzellent ausgebildet werden muss.

Bei ACISO bekommt man alles aus einer Hand: Eine erst-
klassige Beratung, die die Weichen auf Wachstum stellt.
Darauf ausgerichtet und abgestimmt eine Fortbildungs-
strategie fUr die Mitarbeiter.

Differenzierungsfaktor Nr. 1 im Qualitdtssegment ist und
bleibt der Mitarbeiter. In Zeiten der Digitalisierung wird das
sogar noch wichtiger werden. Die Academy bietet das an,
was ein erfolgreiches Studio braucht — und nur das! Alles
andere ist Zeitverschwendung und Schmuckwerk. Nirgendwo
sonst ist Bildung so giinstig wie bei der ACISO Academy.

Alles in allem also ein unschlagbares Gesamtpaket, weshalb
du und dein Team die ACISO Academy nutzen solltet.

VERTRIEB
& BERATUNG
WEITER- &
EMPFEHLUNG VERKAUF
MITARBEITER-
FUHRUNG
ZUSATZ-
UMSATZ BETREUUNG
& &
WERT- KUNDEN-
SCHOPFUNG SERVICE

L
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Weitere Infos unter:
Tel. + 49 (0) 89 45 09 81 311
academy@aciso.com

T al

a

INHOUSE-SEMINARE

Individuell und zielorientiert in deinem Studio vor Ort

Ein Seminar ist nicht nur fur einen Mitarbeiter interessant, sondern fiir das ganze Team?
Der nachste Termin oder Schulungsort passt nicht in deine Planung?

Die Inhouse-Seminare stellen dafiir eine optimale Alternative dar. Freie Terminwahl, keine
Fahrtkosten flr die Mitarbeiter und Seminarinhalte, die auf den individuellen Studio-Bedarf
zugeschnitten sind. Die ACISO Academy bietet alle Lizenzen und Seminare als Inhouse-Seminar
in deinem Studio an.

Ob Fitness, Personal-Training, Yoga, Ernahrung, Group-Training oder Service- & Sales-Lizenzen —
nutze in allen Bereichen die Méglichkeit, deine Mitarbeiter inhouse zu schulen.

Planung, Organisation und Durchfiihrung des Inhouse-Seminars erfolgt durch die ACISO
Academy. So verstehen wir Rundum-Service.

UNSER LEISTUNGSVERSPRECHEN

AN DICH

Hier stehen

Y HYGIENE:
SICHERHEIT

an erster Stelle.

HYGIENEKONZEPT

Eure Gesundheit und Sicherheit ist unser
hochstes Gut. Da versteht es sich von selbst,
dass die ACISO Academy ihr Hygienekonzept
konsequent verfolgt, das die Durchfiihrung
der Prasenzseminare zu jeder Zeit sicherstellt.

FORTSCHRITTLICHES LERNEN

Blended Learning mit Lernzielkontrolle —
doppelter Lerneffekt, keine Abwesenheit im
Studio durch das Lernen zu Hause am PC.

WISSENSCHAFTLICHES KNOW-HOW

Enge Zusammenarbeit mit fiihrenden
Universitaten und Wissenschaftlern.

QUALITATSSICHERUNG

Unsere Lizenzen unterlaufen eine permanente
Qualitatssicherung. Die Gulltigkeit betragt

4 Jahre (DOSB-Standard) und kann durch den
Besuch von 20 Unterrichtseinheiten innerhalb
dieses Zeitraums verlangert werden.

BEST PRICE

Wir erstatten dir die Differenz, wenn du das
gleiche Thema innerhalb von 4 Wochen bei
einem anderen Anbieter (bei 80 % gleichem
Inhalt) glnstiger findest.

NUTZENGARANTIE

Bist du der Meinung, das Seminar hatte fur
deinen Mitarbeiter oder dein Studio keinen
Nutzen, erhaltst du einen Gratisplatz im
Seminar deiner Wahl.
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ACISO ACADEMY BLENDED LEARNING -
EINE KOMPLETT NEUE LERNERFAHRUNG

Beschaftigt man sich mit neuen Lernmethoden, dann wird schnell
klar: E-Learning allein hat keine Relevanz im Zusammenhang mit
Wissensvermittlung, die Erfolg ausldsen soll. Schon nach kurzer Zeit
sinkt der Motivationsgrad der Teilnehmer gegen Null, da kann das
digitale Lernen noch so interessant gestaltet sein.

Mitunter ist dies leider in den meisten Féllen nicht gegeben, von
Lernpsychologie ganz zu schweigen. Es geht nicht um Wissen,
sondern es geht um Verstehen und eine erfolgreiche Umsetzung.

Die ACISO Academy versteht sich nicht als Anbieter von Seminaren,
Workshops und Lizenzen, sondern als Institution, die den Teilneh-
mern Know-how vermittelt (siehe ACISO Lernmethode), welches
hohe Praxisrelevanz hat, sofort umgesetzt werden kann und

Erfolg auslost.

hid

FACE TO FACE

Dafiir ist es notwendig, dass man analoge und digitale Inhalte
miteinander verbindet, Blended Learning eben. Bevor du oder deine
Mitarbeiter zu den Prasenzveranstaltungen gehen, dienen unsere
WBT's (Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo!) dazu,
dich auf einen Wissensstand zu bringen, damit du im Anschluss ein-
fach mehr von den Inhalten profitierst.

Diese WBT's kannst du zeit- und ortsungebunden besuchen. Das
Internet macht es moglich. Um den Lernerfolg zu untermauern,
begleiten dich diese WBT's wahrend deiner gesamten Lernkarriere.
Du kannst dein Wissen dort auch immer wieder auffrischen, egal
wann, egal wie oft.

B

LEARNING ONLINE
LEARNING
BLENDED
LEARNING
ACISO
Academy
Fach-
bereich
Franchise
Mrgggie' Campus
bereich
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LERNPSYCHOLOGIE

DIE VORSTELLUNG,
DASS DAS MENSCHLICHE
GEHIRN WIE EIN USB-STICK

FUNKTIONIERT,
HINKT LEIDER.

Wie schon ware es, wenn man Informationen einfach so abspeichern konnte.

Wiederholen, wiederholen, wiederholen und irgendwann kann man es dann,
ist eine sehr antiquierte Lernform. Ziel muss es sein, ein Verstandnis fir ein
Thema aufzubauen. Nur so kann man das Angeeignete auf andere Fragestel-
lungen Ubertragen und erfolgreich einsetzen. Google ist im Zweifel besser als
pures Auswendiglernen. Was man unter dem Begriff ,,One-shot-Learning” in
der Lernpsychologie zusammenfasst, ist Ziel unserer Lernangebote.

Unsere Web Based Trainings sind auf Basis neuester Erkenntnisse der Lern-
wissenschaft aufgebaut, die Prasenzseminare gepragt von der ACISO Lernme-
thode. Unser Gehirn braucht Abwechslung. Ja, es gibt verschiedene Lerntypen
mit unterschiedlichen Lernvorlieben (horen, lesen, Videos anschauen etc.),
aber wenn ich im Vergleich immer nur Pizza esse, weil ich Pizza liebe, ist das
nicht unbedingt ein Zeichen von ausgewogener und gesunder Erndhrung.

Deshalb stehen Abwechslung und das Lernerlebnis bei unseren Angeboten
im Vordergrund. Dies, gepaart mit zum Nachdenken und Mitdenken konzi-
pierten Inhalten, schafft ein schnelles Einprdgen und vor allem erfolgsaus-
l6sendes Abrufen.

11



DIE NEUE
ACADEMY LERNWELT

LERNPROFIL LERNKARRIEREN

¢ S Ab sofort erhdlt jeder Teilnehmer der ACISO Academy sein individuelles Buchungen von einzelnen Seminaren sind nur Stickwerk und nicht nachhaltig gedacht.
o Lernprofil. Hier hat er alles im Uberblick: Wir wollen es dir und deinem Team noch einfacher machen und haben vorkonfigurierte
Lernkarrieren zusammengestellt, die dir den Weg zum Exzellenzstatus vorzeichnen.

¢ Seinen Lernfortschritt der persénlichen Lernkarriere Diese Lernkarrieren werden automatisch durch Angabe des Tatigkeitsfeldes des jeweiligen
e Personliche Notizen und Unterlagen zu den verschiedenen Inhalten Mitarbeiters im Lernprofil hinterlegt.
¢ Vernetzung und Austausch mit Gleichgesinnten zu offenen Fragestellungen
e Aktueller Stand seiner gesammelten Boni Folgende Lernkarrieren stehen zur Verfiigung:
e Zertifikate und Urkunden einfach zum Downloaden
e u.v.m. e Fuhrungskrafte

) ) n ) ¢ Online-Marketing-Manager/in
Als Bereichsverantwortliche oder Inhaber kannst du mit jedem einzelnen
Mitarbeiter die individuellen Lernfortschritte begleiten und mit deinem
gesamten Team in den Dialog treten.

Vertriebsmitarbeiter/in

Verkaufer/in

Naturlich sind auch weiterhin
ALLE SEMINARTHEMEN

Servicemitarbeiter/in

Fitnesstrainer/in unabhingig von den Lern-
Grouptrainer/in karrieren einzeln buchbar.

Yogatrainer/in
e AZUBI Onboarding
Franchise Campus

<]
—
\ — y Es macht Sinn das Thema Aus- und Weiterbildung langfristig strategisch zu planen. Dabei
helfen dir auch die ACISO Academy Bildungsberater.

ACISO

Academ

FITNESSTRAIN

BESCHREIBUNG

y

BONUSSYSTEM ACISO ACADEMY BILDUNGSBERATER

) \ (1] Was du selbst nicht tust, tut kein anderer fiir dich.
Ohne FleiR kein Preis, aber FleiR soll auch ' 17.. _ i17.
belohnt werden. Ab sofort erhalt jeder ‘ ‘ et : Doch! In diesem Fall wir — melde dich direkt bei uns.

FITMESSTRAINER

Teilnehmer, egal ob er online oder offline
lernt, fir seinen Lernerfolg Academy

Coins. PAUL J. ANDERES Die Bildungsberater sind neben dem

personlichen Berater eures Studios und
dem Team des Academy Offices deine
Ansprechpartner in Sachen Aus- und

Diese virtuelle Wahrung kann er oder sie
dann in unserem Shop flr unterschiedliche

Angebote in bare Euros umwandeln. schreitest, desto hoher steigst du auf. Weiterbildung. Sie begleiten dich auf
Sei gespannt und schau immer wieder auf Die ACISO Academy Badges sind Abzeichen Wer in deinem Team ist der eifrigste und deinem Weg zum Expertenstatus.
deiner ACISO Academy Homepage vorbei! deiner Leistung, die du sehr gut auch im erfolgreichste Lerner? Finde es heraus.
Je weiter du in deiner Lernkarriere fort- Studio visualisieren kannst. Gunnar Knittel Ramona Nahrstedt
0152 01984245 0172 3456141
Gunnar.Knittel@ Ramona.Nahrstedt@
aciso.com aciso.com

12

Auch das Team der ACISO
Academy hilft dir gerne weiter!

Tel. + 49 (0) 89 4509 81 311
academy@aciso.com

13
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READY FOR TAKE OFF -
UBERSICHT GESAMTANGEBOT

Jo

14

JETZT IST ES ZEIT DURCHZUSTARTEN.

Auf den folgenden Seiten erhéltst du einen Gesamtiberblick Gber dein
Angebot der ACISO Academy.

In allen Prasenzseminare sind
digitale Lerninhalte eingebettet,
die auch seminarunabhangig,

o FUhrungskrafte ......ccooovvviviiiinin, 16 zeit- und ortsungebunden
¢ Online-Marketing-Manager/in ....... 18 nutzbar sind.

e Vertriebsmitarbeiter/in .......c.......... 20

o Verkdufer/in ....cccocceeeeeeceeeiieeee 24

e Servicemitarbeiter/in .......cccoeenn. 26

o Fitnesstrainer/in ....cccoceeeeeeveenenn.. 30

e Grouptrainer/in .....cccoceeveeveeenennnnn. 50

e Yogatrainer/in .....cccccovevevveiiieienens 52

e AZUBI Onboarding ......cccovvevvvenrnne. 55

e Franchise Campus .......cccccceeevveenens 56

Seminarzeiten der
Prasenzveranstaltungen
10:00 bis 17:00 Uhr.

15



DEINE REFERENTEN/-INNEN

FUHRUNGSKRAFTE

MOTIVATION! \ MITARBEITERFUHRUNG LEVEL 2 \ MITARBEITERFUHRUNG LEVEL 3

Andreas Heuchert  Ulrike Schonfelder Elke Werner

N

Motivation-Basics \}/3 Reine Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo! Mehr dazu unter www.acsio-academy.com
LERN- Grundlagen der Mitarbeiterfihrung

KAR R I ERE Wie kann ich meinen Weg finden, mich selbst dauerhaft zu motivieren und andere in ihrer Motivation zu unterstiitzen? Wenn du dir diese

L
Frage schon einmal gestellt hast, dann bist du hier genau richtig. Das 2-tdgige Seminar besteht aus einer Mischung von Theorie und Praxis.
LEVEL 1
Flihrungskrafte 2 '
' Mitarbeiterfihrung

S WARUM? - FUR WEN? i@

2)

Sich selbst motivieren, um anschlieRend weitere Menschen zu motivieren, ist ein wichtiger Bestandteil auf dem Weg zum Erfolg.
LEVEL

* Mitarbeiter, die motiviert sind, stecken
damit automatisch Kollegen und Studio-

¢ Alle, die sich selbst und andere effektiv
unterstitzen und motivieren wollen.

Prasenz-

besucher an.

3 . Mitarbeiterfihrung

1 Semi
oL } eminar ¢ Motivierte Mitarbeiter bringen dein Studio

B2 @74- voran und sorgen fir Mitgliederzufluss
e dank einer guten Atmosphare im Studio.

Erfolgreiche Mitarbeiterfiihrung ist kein Hexenwerk! Sicher ist nicht jeder zur Fiihrungskraft geboren. Die Grundlagen der Mitarbeiterfiihrung
lassen sich jedoch erlernen. So wie der Programmierer vor dem Beginn seiner Tatigkeit einige Programmiersprachen lernen oder die Kranken-

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com

16

schwester die Grundlagen der Medizin kennen muss, muss die Fiihrungskraft das Fiihren von Mitarbeitern lernen. Mitarbeiterfiihrung ist
eine Tatigkeit, die ein fundiertes Fachwissen und Ubung braucht. Denn nur dann wirst du ein Team mit Erfolg fithren kénnen.

S WARUM? ¢~

2)

¢ Das Wertvollste an einem erfolgreichen
Unternehmen sind seine Mitarbeiter.

Prisenzs Deshalb ist die wichtigste Aufgabe eines
Mgﬁﬁgsu’gn' } Seminar Studioleiters oder-inhabers die Fihrung
. seines Teams. Diese Fahigkeit muss gelernt
2 @7a- und permanent verfeinert werden.

Bei diesem Seminar lernt jeder, was eine
moderne Fihrung ausmacht. Ein MUSS fur
jeden Teamleiter.

FUR WEN? i@

e Fur alle, die bereit sind, die Fihrung von
Mitarbeitern zu Gbernehmen.

e Flr motivierte Mitarbeiter, die eine Person-
lichkeitsentwicklung erleben wollen.

e Fir alle, die bereit sind, Verantwortung zu
Ubernehmen.

Die Kraft der Sprache als Hilfsmittel fiir die wirkungsvolle Mitarbeiterfiihrung deines Unternehmens. Erfolgreich fiihren und delegieren will
gelernt sein. Mit diesem Seminar lernst du hilfreiche Kommunikationswege, um dein Unternehmen erfolgreich in die Zukunft zu fiihren.

= WARUM? @~

3 )

¢ Sammle Sicherheit im Ausdruck durch
innere Balance.

MITARBEITER- Présenz- ¢ Erlerne Motivationsfahigkeiten, um deine
FUHRUNG seminar Mitarbeiter nach vorne zu bringen.
(2 @ZA— ¢ Eigne dir Prasentationsfahigkeiten an, um
28

dich vor Mitarbeitern und anderem
Publikum zu prasentieren.

e Erlerne klare Leistungskommunikation
(Mitarbeiter-, Kundengesprache, Meetings,
Organisation, Delegation, Controlling,
Unternehmensreports, Medien).

FUR WEN? igh

e Dieses Seminar ist fur alle Mitarbeiter mit
Flhrungsaufgaben geeignet sowie Studio-
inhaber, die sich und ihr Unternehmen
besser reprasentieren wollen.

e Voraussetzung ist der Besuch von Level 2

Ausbildungstage @ Seminargebuhr

\__________________________________________________
17
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ONLINE-MARKETING-MANAGER/IN

DER ONLINE-MARKETING-MANAGER

Julia Aschenbrenner  Henning Vetter

LERN-
KARRIERE

Online-Marketing-Manager/in —

18

. < “Vf >

LEVEL

2

Social-Media-Experte/in

Einfihrung ins Online-Marketing
‘

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com

Marketing im Internet nimmt einen immer groRer werdenden Stellenwert im Marketing-Mix
deines Clubs ein. Du kannst Online-Interessenten und Neukunden gewinnen, deine Kunden
binden oder auch die Bekanntheit und das Image deines Clubs massiv beeinflussen.

Training

=

MARKETING-
MANAGER

DER ONLINE- } Web Based

WARUM? @~

¢ Der OMM (Online-Marketing-Manager/in)
verschafft dir einen Uberblick tber die
Moglichkeiten des Online-Marketings und
liefert dir Planungshilfen fir die Umsetzung.

FUR WEN? igh

e Fiur dich als Studiobetreiber und deine
Mitarbeiter, die das Online-Marketing
deines Fitnessstudios betreuen und
zuklnftig effektiv einsetzen wollen.

Die Web Based Trainings setzen sich aus folgenden Inhalten zusammen:

VTN

/owever N\

N

EINFUHRUNG INS ONLINE-MARKETING

STRATEGISCHE FRAGEN
Diese Fragen solltest Du dir vor der Planung
deines Online Marketings stellen.

WARUM SOCIAL MEDIA
Warum die sozialen Netzwerke zu jedem
Kommunikations-Mix gehoren!

/e \

\2/
SOCIAL-MEDIA-EXPERTE/IN

Der Planungsprozess 1
Welche Kanale solltest du nutzen?

FACEBOOK MARKETING 0

¢ Fanpage professionalisieren, Beitrage er-
stellen, Content finden/planen, Controlling

INSTAGRAM-MARKETING

¢ Profil professionalisieren, Reichweite
erzielen, Ziele erreichen, Fans aufbauen

Der Planungsprozess 2
Arbeit mit Homepage, Fanpage und Co.

VIDEOMARKETING o

* Videos erstellen, Kanéale auswéahlen und
Reichweite erzielen

socIAL-MEDIA-TooL-TIPPs €Y
¢ Tools zur Bearbeitung von Videos/Bildern

und fur die Planung von Social-Media-
Beitrage

Controlling & Nacharbeit
Ziele, Kennzahlen, Optimierung

19



VERTRIEBSMITARBEITER/IN

SALES DAYS \ RETENTION \ PROMOTION

ACISO

DEINE REFERENTEN/-INNEN Academy

Thore Friedrichs Marina Kafer Bjorn Schneidereit ~ Kosta Sotiriadis

LERN-

LEVEL

LEVEL

Vertrieb-Basics

Durch die aktuelle Marktsituation ist Wachstum einer Qualitdtsanlage nur méglich, wenn man den Mitgliedererhalt und das Mitglieder-
wachstum aktiv selbst steuert. Jedem Betreiber und jedem Mitarbeiter sollte bewusst sein, dass Mitgliedschaftsgewinnung in enger Verbin-
dung zu hochwertiger Kundenbindung und Kiindigungsvermeidung stehen.

KARRIERE

Sales Days

Vertriebsmitarbeiter/in . Retention

. B ! < - <@
/e WARUM? @ FUR WEN? ig
3
e Professioneller Umgang mit Kiindigungen * Alle, die ein erfolgreiches individuell

Présenz-
RETENTION Seminar

(vom Eingang bis zur Abwehr).

Zielgerichtete Abldufe fur den langhaltigen
Mitgliedererhalt.

Tools und Wordings fur die erfolgreiche

abstimmbares Konzept in ihrem Studio
integrieren mochten, um das Wachstum
messbar zu machen.

Fur alle Studioinhaber, die in ihre Zukunft
und ihre Studios investieren mochten.

vooe

LEVEL

LEVEL

Promotion

Lead to Member & Lead Connect

| 'lﬁ

Vertriebsleiterausbildung

/o

‘L\ 1 | Reine Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo! Mehr dazu unter www.acsio-academy.com
/

Schwachstellen im Vertrieb konnen wir uns nicht mehr leisten. Wir machen dich fit fiir die Anforderungen des Marktes von morgen.

Wir sind euer starker Vertriebspartner.

Prasenz-
Seminar

3 @74-
[Tag

Ein exklusives Programm der

SALES
FORCE 2.0

20

WARUM? @

Tools und Wordings fiir den erfolgreichen
Kundenumgang in der Beratung und
speziell in der Bedarfsermittlung

Nutzendefinition fir den Kunden als Grund-
lage der Kaufentscheidung

Zielgerichtete Entkraftung der klassischen
Vorwande und Einwandbehandlung auf
ganz neuem Level

Bedarfsorientierte Prasentation der
Leistungen (Nutzendeckung aus der Sicht
des Interessenten)

Professionelle Angebotsprasentation
(visuell, rhetorisch, didaktisch)

Die AKTIVE Steuerung, um Wachstum selbst
ZU bestimmen

FUR WEN? igh

¢ Alle, die ein erfolgreiches, individuell
abstimmbares Konzept in ihr Studio
integrieren mochten, um das Wachstum
messbar zu machen.

M SALES FORCE 2.0!

Wir haben ein Programm zusammen-
gestellt, das jeden Fitnessclub in die
Lage versetzt, das Thema Vertrieb
professionell umzusetzen. Aus der
Praxis fur die Praxis.

1 @74-
/Tag

Kindigungsrickgewinnung — besonders in
der Corona-Zeit.

Ein exklusives Programm der . L.
¢ Geschicktes Behandeln bei Eingang von

SALES Beschwerden.
FORCE 2_0 e Kompetente Bearbeitung von Riicklast-

schriften. Die hochste Kunst: Wie mache ich
aus »jedem« Mitglied einen internen und
externen Leistungskommunikator fir das
Studio?

Menschen erreichst du am besten mit Menschen. Denn nur Menschen kdnnen emotional reagieren, nachfragen, kommunizieren und mo-
tivieren. In diesem Seminar lernst du Methoden direkt aus der Praxis, wie du deine potenziellen Kunden erreichen kannst und dein Studio
bestens reprasentierst. Erlerne verschiedene Promotion-Varianten und erkenne, welche Erfolgsmerkmale bei der Zusammenstellung des
Promotion-Teams zu beachten sind.

0

WARUM? @~ FUR WEN? i@

¢ Grundlagen professioneller Image- und e Fir alle Mitarbeiter, die aktiv Promotion
Verkaufspromotion. betreiben.

Présenz- « Einsatz von Tools und die sinnvolle Planung e Fir alle, die wissen wollen, wie man
PROMOTION } seminar fitnessspezifischer Promotion-Aktionen. ein Promotion-Team aufbaut, welches
1 @/Zi.— « Hilfreiche Tipps und Tricks, Dos and Don’ts motiviert und selbststéndig die Promotion

far Promotion-Mitarbeiter in der Fitness- umsetzt.

branche.

Ein exklusives Programm der

SALES
FORCE 2.0

Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com
Alle aufgefiihrten Seminare sind

auch als Inhouse-Seminar buchbar. Ausbildungstage @ Seminargebiihr

\__________________________________________________
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VERTRIEBSMITARBEITER/IN

LEAD TO MEMBER & LEAD CONNECT \ VERTRIEBSLEITERAUSBILDUNG

DEINE REFERENTEN/-INNEN

T

Thore Friedrichs Marina Kafer

Bjorn Schneidereit ~ Kosta Sotiriadis

LERN-
KARRIERE

Vertriebsmitarbeiter/in

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter
Www.aciso-academy.com

Vertrieb-Basics

Sales Days

Im Online-Tages-Seminar Lead to Member & Lead Connect lernst du die online generierten Interessenten am Telefon fiir deinen Club zu
begeistern. Wertvolle Tipps und Tools helfen dir, das Telefon gewinnbringend fiir den Club zu nutzen. In diesem Seminar erfdhrst du, wie du
professionell mit Interessenten umgehst, die du liber die Social-Media-Kanile neugierig gemacht hast. Lerne, wie du Online-Leads erfolgreich
zu einem personlichen Gesprach einladen und diese als neue Mitglieder gewinnen kannst.

S\
\%/

MEMBER &

Seminar

LEAD TO } Online-Tages-

LEAD
CONNECT 1 @as-

WARUM? @~

¢ Das Telefon spielt eine bedeutende Rolle.
Es ist der erste personliche Kontakt zum
Interessenten und somit die Visitenkarte
deines Studios.

¢ Erfahre aus erster Hand, wie viel Umsatz in
einem »Telefonhorer« steckt!

¢ Das ist deine Chance, mit geringen Kosten
einen groRen Nutzen zu erzielen und dich
von den Mitbewerbern abzuheben.

O

FUR WEN? ig

Fur alle Mitarbeiter, die ihre On- und Off-
line-Kontakte als Chance nutzen wollen,
um ihre Mitgliederanzahl zu vergréRern.
Hier lernt ihr das 1x1 der Neukundenge-
winnung.

Fiihrung ist die groRte Herausforderung fiir alle Unternehmen bzw. Unternehmer. Besonders die Vertriebsabteilung, egal ob klein oder groR,
bedarf einer erfolgswirksamen Steuerung der Berater bzw. Verkaufer. In dieser Vertriebsleiterausbildung lernst du, professionell und erfolg-

reich zu fiihren.

(m;;x
4

LEITER- Seminar
DUNG

VERT?EB S- Prisenz-

AUSBI

B2 @74-
/Tag

Ein exklusives Programm der

SALES
FORCE 2.0

Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com

Alle aufgefiihrten Seminare sind
auch als Inhouse-Seminar buchbar.

WARUM? @

¢ Erhalte Know-how flr analytisches und
strategisches Wachstum und Mehrumsatz.

¢ Erhalte vertiefendes Wissen mit Analyse-
werkzeugen und Methoden.

0

FUR WEN? ig

Unternehmer, die Mitarbeiter positionieren
wollen, um die aktive Steuerung der
Vertriebsabteilung gewinnbringend
umzusetzen

Unternehmer, die eine Vertriebsabteilung
im Studio umsetzen méchten — mit klar
definierten Zielen im »aktiven« Vertrieb

Alle Mitarbeiter, die bereit sind fur ein »In-
tensiv-Seminar« zu Strategien zur aktiven
Steuerung des Vertriebs im Unternehmen

Mitarbeiter, die mehr Kompetenzen und
aktiv mehr Wachstum fir ihr Studio
anvisieren

Voraussetzung:
Teilnahme an den Sales Days

Ausbildungstage @ Seminargebuhr
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VERKAUFER/IN

GRUNDLAGEN DES VERKAUFS \ VERKAUFSPROFI \ RHETORIK

ACISO

Academy

) .
Malik Sylvester Sabine Berger  Christin Herrmann Florian Moger Ralf Pflaum Ralph Steinhagen  Harry Stoimenos Thomas Taimer
Arrendell
o
LEVEL |1 / Reine Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo! Mehr dazu unter www.acsio-academy.com
B Verkaufs-ABC N

LERN-

Der Verkauf hat in der heutigen Zeit den hochsten Stellenwert im Fitnessstudio. Jeder Interessent zihlt mehr denn je. In den zwei Tagen
erlernst du die wichtigsten Grundlagen des Verkaufs. Diese werden in der Theorie vermittelt und praxisnah gefestigt. Professionell beraten

LEVEL bedeutet, die Grundgesetze des Verkaufens zu verstehen. Darauf aufbauend ist es wichtig, jeden Interessenten zielgerichtet abzuholen, ihm
KARRIERE 1 Grundlagen des Verkaufs

Verkaufer/in

— 9 _\ ! /_
e warums ¥

NV

¢ Steigere dein Selbstbewusstsein durch
Elemente des Personlichkeitstrainings.

Lead to Member & Lead Connect y S.23
GRUND- Présenz- e Erlange Sicherheit im Verkauf durch den
'4@ LAGEN DES } Seminar roten Faden.
VERKAUFS B, @ ¢ Erlerne Fragetechniken fir ein
LEVEL o
/Tay
Sales-Manager-Diplom ’

Vertrauen sowie ein gutes Bauchgefiihl zu vermitteln und ihm die Méglichkeiten des Trainings authentisch aufzuzeigen.

FUR WEN? igh

e FUr alle Mitarbeiter, die im Studio Mitglied-
schaften verkaufen und ihre Erfolgsquote
steigern mochten.

professionelleres Auftreten.
Online-Abschlussprifung

der Lernkarriere Dieses sehr praxisorientierte Aufbauseminar ist Pflicht, wenn du besser verkaufen willst. Durch die Gruppenarbeit erhiltst du wertvolles
Feedback, an dem du wachsen kannst. Neue Techniken erweitern dein Repertoire und bieten dir beim Verkauf mehr Moglichkeiten. Lerne
verschiedene Einwand-Behandlungstechniken perfekt zu beherrschen, die es dir ermoglichen, auch in schwierigen Situationen selbstbewusst

zu argumentieren und tUberzeugen zu kénnen. Werde zum Verkaufsprofi!

/3\ WARUM? @
"/
¢ Gewinne mehr Selbstsicherheit in
Beratungsgesprachen & bei Einwanden.
VERKAUFS- I;:-::?:azr . TrltF profe55|one'ller' und autherﬂ:lscher auf.
PROFI ¢ Meistere vermeintlich schwierige Verkaufs-
ot situationen locker, entspannt und
2 @Zi: professionell.

e Erlerne das »Wording« und Gesprachsleit-
faden fir die wichtigsten Einwande.

e Erhoéhe deine Abschlusssicherheit in
Beratungen.

FUR WEN? igh

e FUr alle Beratungs- und Vertriebsmitarbeiter
die ihren Verkauf noch optimieren und ihre
Perspektiven erweitern mochten.

e Voraussetzung ist der Besuch des Seminars
Verkauf Level 2

‘ | ! ! ' ; , : , mehr Uberzeugungs- und Ausdruckskraft.
\.. : | - _ \ - /;;é:;\ WARUM? “§-
; ) ( )
: . =/

Verbessere dein Auftreten in Einzel- und

Gruppengesprachen.
Priisenz- e Starke deine Suggestiv- und Argumenta-
H Seminar tionskraft in Gesprachen.
' - e Erhohe die Kundenbindung und
1 @74- verbessere deine Verkaufsgespriche durch

einen professionellen Auftritt.

Entdecke den Spall am Reden und
entwickle dein Selbstbewusstsein weiter.

« NEUGIER GEWECKT?

Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com

Alle aufgefiihrten Seminare sind
‘ —“ I \ auch als Inhouse-Seminar buchbar.

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com

24

Wie bekommt meine Rede oder mein Vortrag mehr Uberzeugungskraft? Menschen in den Bann zu ziehen und sie positiv zu motivieren, ist
eine Kunst, die gelernt sein will. Durch die richtigen Worte und ein authentisches und identifizierbares Auftreten, verleihst du deiner Rede

FUR WEN? igh

e Fir alle Mitarbeiter, Unternehmer,
Fihrungskrafte und Berater, die die Kraft
der eigenen Sprache entdecken und sich
weiterentwickeln mochten.

Ausbildungstage @ Seminargebiihr

\__________________________________________________
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ACISO

DEINE REFERENTEN/-INNEN Academy

SERVICE-
MITARBEITER/IN

TELEFON & ERSTKONTAKT \ KUNDENSERVICE

> S

Andreas Heuchert  Christin Herrmann Marina Kafer Florian Moger Bernd Reichelt Maik Staack Ralph Steinhagen Thomas Taimer Henning Vetter Elke Werner Michael Winter

\d

/e \
{1 | Reine Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo! Mehr dazu unter www.acsio-academy.com
Service-Basics N

,_
m
<
m
jal

L

Telefon & Erstkontakt — erlerne die wichtigsten Grundregeln im Erstkontakt mit deinen Interessenten. Ziel des Seminares ist es, dass sich alle
Interessenten von der ersten Sekunde in eurem Studio herzlich WILLKOMMEN fiihlen. Wie du sowohl beim persénlichen ersten Empfang im
L Telefon & Erstkontakt Studio, aber auch den ersten Kontakt am Telefon, mit einer professionellen und zielgerichteten Kommunikation gestaltest, lernst du genau in
diesem Seminar. Deine Interessenten zu motivieren und ihnen ein gutes Bauchgefiihl zu geben ist das A und O (ACISO). Die richtigen
Techniken machen dich sicherer und so kannst du mehr Freude und Begeisterung deinen neuen Mitgliedern gegeniiberbringen.

LERN-
KARRIERE

Servicemitarbeiter/in

| o wanur # FOm wenr @

¢ Je professioneller der Interessent begrifSt ¢ Jeder Mitarbeiter wird Interessenten
und wahrgenommen wird, umso erfolg- begriRen. Hier professionell aufzutreten
TELEFON & Prisenz- reicher sind alle weiteren Schritte in der heilkt kein Geld auf der StraRe liegen lassen.
ERST- } Seminar Beratung und Betreuung.  Optimal fir Vertriebs-Mitarbeiter, um den
KONTAKT . * Erhohe die Erscheinungsquote der Einstieg professionell zu erlernen.
1 @Zi»' Interessenten in deinem Studio.

¢ Der Service & die Theke sind die person-
liche Visitenkarte eures Studios.

e Erwerbe Grundlagen der Kommunikation
LEVEL ] im Bereich Kundengewinnung und Kunden-
Sales-Manager-Diplom erhalt.

Online-Abschlusspriifung e Erlerne nitzliches »Wording« und

der Lernkarriere Gesprachsleitfaden fir die praktische
Umsetzung, um den Herausforderungen
beim ersten Kundenkontakt situativ
gewachsen zu sein.

¢ Sei motiviert und selbstbewusst im Erst-
kontakt mit Kunden.

KUNDENSERVICE: Ein guter Kundenservice ist fiir deinen Fitnessclub der groBte Baustein, um deine Mitglieder langfristig an dich zu binden.
Die wichtigste Rolle dabei spielst du! Herzliche und aktive Mitarbeiter machen den entscheidenden Unterschied.

Erfahre, wie du Kunden zu Fans machen kannst und wie du und dein Team mit kleinen und groBen Dingen einen spiirbaren Unterschied im
Service macht.

o _\ ! /_ . «®e
N WARUM? @ FUR WEN? ig
‘\\\72/ //‘
¢ Erhalte das Verstandnis fir den Wert einer e Fir alle Mitarbeiter, die im Club tatig sind
hohen Kundenbindung. und in Kontakt mit Kunden oder
KUNDEN- Présenz- * Entwickle Ideen fir einen auRergewshn- Interessenten stehen.
SERVICE Seminay lichen Kundenservice, der dich von anderen e Fiir alle Studiobetreiber, die ihren Service
Studios abhebt. verbessern und sich von der Konkurrenz

1 @74-
[Tag

abheben mochten.

o Ta s

NEUGIER GEWECKT? 4 " AN

Starte jetzt unter \
www.aciso-academy.com - . - : 0. Die Lernkarriere Servicemitarbeiter/-in wird
Q. sinnvoll durch die B-Lizenz Erndhrung und/oder

= den S.M.LLE. Gesundheitscoach erganzt. B

Ausbildungstage @ Seminargebiihr
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DEINE REFERENTEN/-INNEN

SERVICE-
MITARBEITER/IN

BESCHWERDEMANAGEMENT \ THEKENVERKAUF

\d

.

Andreas Heuchert  Christin Herrmann Marina Kafer Florian Moger Bernd Reichelt Maik Staack Ralph Steinhagen Thomas Taimer Henning Vetter Elke Werner Michael Winter

Beschwerden sind gut und wichtig! Hast du diese wichtige Botschaft verstanden, dann féllt es dir sehr viel leichter, Beschwerden als positive

. . Botschaft anzunehmen. Die Verdnderung deiner inneren Einstellung zu Beschwerden ist eines der zentralen Themen dieses Workshops. Im

Service-Basics nachsten Schritt geht es darum, Beschwerden (= Feedback) zu fordern und zu fordern. Mache es deinen Kunden leicht — indem du immer und
tiberall zu Feedback (Lob & Tadel) animierst. Fiir den korrekten Umgang mit Beschwerden oder aufgebrachten Kunden erhalten du und deine
Mitarbeiter in diesem Workshop konkrete Werkzeuge und Leitfaden. Beschwerdemanagement eben!

,_
m
<
m
m

L

1 Telefon & Erstkontakt
LERN- LEVEL Y . .
KARRIERE WARUM? ¢ FOR WEN? i
) Beschwerdemanagement ¢ Setze deine erlernten Soft- und Hard Skills e Fir alle Mitarbeiter, die im direkten und
e r/in sofort um. indirekten Kontakt mit den Kunden stehen
s 2l « Erlerne den richtigen Umgang mit und echtes Interesse an einer optimalen
MANAGE- } Workshop Beschwerden und Kritik. Dienstleistung mit allen essenziellen
MENT B N . ) Ablaufen haben, um ihr Studio weiter
Thekenverkauf &)1 @74- ¢ Verandere deine innere Einstellung zu nach vorne zu bringen.
423 Beschwerden und verliere die Angst davor.

¢ Nimm Kundenfeedback als Wunsch nach
Verbesserung auf.

e Du lernst, welche MaRnahmen du nach
dem Feedback sofort ergreifen solltest.

Sales-Manager-Diplom

Online-Abschlussprifung
der Lernkarriere

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter
WWww.aciso-academy.com

Thekenverkauf: Das verkaufsaktive und serviceorientierte Verhalten im Umgang mit deinen Kunden spielt eine zentrale Rolle in deinem Stu-
dio. Dieses praxisorientierte Seminar hat zum Ziel, alle Méglichkeiten zur Umsatzsteigerung an deiner Theke/im Bistro aufzuzeigen und eine
einfache Realisierung durch deine Mitarbeiter zu gewahrleisten.

o WARUM? 9. FUR WEN? ig
(3 )
=/
e Entwickle Sicherheit in der Kunden- e Fir alle Mitarbeiter, die sich weiterbilden
ansprache durch Produktkenntnisse. mochten und dabei ein sicheres Auftreten
Prisenz- e Erziele hdhere Thekenumsitze dank einer vor dem Kunden erlernen mochten. Denn

THEKEN- Seminar durch ein selbstsicheres Auftreten fihlen
sich die Kunden gut aufgehoben und kom-

men gerne wieder.

routinierten Arbeitsweise.

VERKAUF

£1 @74- ¢ Verstehe den grofRen Nutzen einer Theken-
g produktprasentation (Angebote &
Aktionen) und erhéhe den Umsatz.

¢ Verbessere deine Kommunikation mit
Kunden im Bistro- und Empfangsbereich.

Ausbildungstage @ Seminargebuhr
.
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ACISO

DEINE REFERENTEN/-INNEN Academy

(

FITNESSTRAINER/IN

) 3
ZIELGERICHTETE KOMMUNIKATION AUF DER TRAININGSFLACHE \ K : ‘ |
B-LIZENZ FITNESS A \ <% , >
Nadine Ahrens Andre Braun Wolfgang Buskies Gunnar Knittel Marina Kafer Norbert Kox Karin Kihr Dominik Lampe Thorsten Schroer Daniel Stockert

] ) /e \
1 Fitness-Basics {1 | Reine Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo! Mehr dazu unter www.acsio-academy.com
N2
LEVEL
Erndhrungs-Basics

Zielgerichtete Kommunikation auf der Trainingsflache

¢ Zielgerichtete Kommunikation Um deinen Kunden stets das Gefiihl einer aufmerksamen, fachkompetenten und jederzeit ansprechbaren Betreuung zu vermitteln,
auf der Trainingsflache bedarf es einer prasenten und aktiven Flachenbetreuung.
. “®- - 5 88
N WARUM? 9. FUR WEN? g
- B-Lizenz Fitness ‘\\1 )
LEVEL - e Setze das Erlernte umgehend in die Praxis * Fir alle Mitarbeiter, die auf der Trainings-
LERN- ) 2 B-Lizenz Erndhrung um und gib deinen Kunden die perfekte flache zum Einsatz kommen.
KARRIERE T Unterstitzung und Betreuung wahrend des o Fir Mitarbeiter, die sich professioneller
B-Lizenz funktionelles Training } Training Studiobesuc prasentieren méchten.
E ¢ Lerne kommunikatives Verhalten auf der

Trainingsflache richtig und situations-
gerecht einzusetzen: Durch das Seminar
prasentierst du dich und dein Studio selbst-
sicher.

Fitnesstrainer/in

Die B-Lizenz Fitness ist der Einstieg fiir alle weiteren Fortbildungen sowie Spezialisierungen und versetzt dich in die Lage, eine gute fachliche

Faszientrainin
E Betreuung des Kunden vorzunehmen und diesen auch kompetent zu beraten.

! A-Lizenz Fitness
‘ A-Lizenz-Ernahrung

o

Physio-Fitnesstrainer/in P
LEVEL \\ 2 /‘\
Knee & Shoulder Secrets N
I Muskel-
S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach training 1 Muskel- Trainings- Priifung
BF-l#szESNSz + Cardio 1 + training 2 + programme B-Lizenz
Personal Trainer ) 324: ) 6;4.- . 9%_ .
ag ag a
WARUM? @ FUR WEN? igh
NEUGIER G ECKT? ¢ Bringe dein Know-how auf den aktuellen e Fiir alle Mitarbeiter, die auf der Fitness-
Stand der Sportwissenschaft und-medizin. flache zum Einsatz kommen.

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com

Erlange wegweisende Kompetenzen u. a.
in den Bereichen Anatomie, Physiologie,
Trainingslehre und Trainingsplanerstellung.

Erlerne sofort umsetzbare, praktische Fahig-
keiten in den Fitness-Grundelementen:
Vermittlung von Muskel-, Herzkreislauf- und
Beweglichkeitstraining.

Ausbildungstage @ Seminargebihr
"
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FITNESSTRAINER/IN

A-LIZENZ FITNESS

ACISO

DEINE REFERENTEN/-INNEN Academy

Wolfgang Buskies Norbert Kox Karin Kiuihr Thorsten Schroer

LERN-
KARRIERE

Fitnesstrainer/in

32

cee e

i i

LEVEL

LEVEL

LEVEL

Fitness-Basics
Erndhrungs-Basics

Zielgerichtete Kommunikation
auf der Trainingsflache

B-Lizenz Fitness
B-Lizenz Erndhrung

B-Lizenz funktionelles Training

A-Lizenz Fitness

A-Lizenz-Ernahrung

Faszientraining
Physio-Fitnesstrainer/in

Knee & Shoulder Secrets
S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach

Personal Trainer

Die A-Lizenz Fitness stellt ein absolutes Differenzierungs- und Alleinstellungsmerkmal gegeniiber deinem Wettbewerber dar. Mit Assessments,
Korperanalysen und zielgruppenspezifischen Trainingskonzepten versetzt dich die A-Lizenz Fitness in die Lage, eine exzellente Betreuung in
gesundheits- und leistungsorientierten Fitnessfragen anzubieten.

A-LIZENZ Projekt, Tests + Muskelldngen-
FITNESS Muskel- training + Priifung Muskel- Prifung
INKL. training 3 + Cardio 3 Cardio + training 4 A-Lizenz
CARDIO-

DIPLOM 13 Ges- 2 @64- ®90- 2 @gg.- ®90-
ag a

[Tag

WARUM? -~ FUR WEN? i}

e Werde zum Experten in der Beratung und e Fihre Messungen und Kérperanalysen
Betreuung von Kunden. durch und setze zielgruppenspezifische Siule ihres Qualitatsstudios werden und

« Vertiefe dein Wissen in den Bereichen Trainingsprogramme sinnvoll um. die nachste Stufe in Sachen umfangreicher
Muskel-, Herzkreislauf- und Beweglichkeits- ® 2 in 1: Erhalte deine A-Lizenz Fitness und Kundenberatung und-betreuung erreichen
training. gleichzeitig das Cardio-Diplom. wollen.

e Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die
B-Lizenz Fitness oder eine vergleichbare

e FUr alle Fitnesstrainer, die eine tragende

e Erstelle Themenvortrage, die als Kick-off-
Aktionen im Studio eingesetzt werden
kénnen, um Bestandskunden zu halten und Ausbildung.
neue Kunden zu gewinnen.

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com
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FITNESSTRAINER/IN

B-LIZENZ ERNAHRUNG \ A-LIZENZ ERNAHRUNG

DEINE REFERENTINNEN

N

Nadine Ahrens Sonja Klothen

=

LEVEL
9 1 Erndhrungs-Basics

' Zielgerichtete Kommunikation
auf der Trainingsflache

o

B-Lizenz Fitness

LERN-
KARRIERE

B-Lizenz Erndhrung

B-Lizenz funktionelles Training

Fitnesstrainer/in

A-Lizenz Fitness

A-Lizenz-Ernahrung

Faszientraining

Physio-Fitnesstrainer/in

Knee & Shoulder Secrets

S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach

Personal Trainer

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter

Www.aciso-academy.com

v\

ACISO

Academy

{1 ) Reine Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo! Mehr dazu unter www.acsio-academy.com

N S

Erndhrung und Fitness gehoren fest zusammen. In dieser Ausbildung bekommst du ein fundiertes Basiswissen im Erndhrungsbereich
vermittelt. Die Ausbildung der B-Lizenz Erndhrung versetzt dich in die Lage, Kunden umfassend zu beraten und zu betreuen.

N\
‘ )
\ ? /
= =
Grundlagen der Gewichts-
B-LIZENZ praktischen + reduktion/
ERNAHRUNG Umsetzung Muskelaufbau
2 @49- 2 @a49-
/Tag /Tag

WARUM? “§-

¢ Dieses Seminar ist die Grundvoraussetzung
flr die Positionierung im Abnehm-, Figur-
und Erndhrungsbereich.

¢ Die Trainingserfolge werden durch ziel-
orientierte Erndahrungsempfehlungen
optimiert.

¢ Der Verkauf von Nahrungserganzungs-
mitteln in deinem Studio kann durch
kompetente Beratung gesteigert werden.

¢ Du erlangst Fachkompetenz in den
Bereichen Ernahrungsphysiologie,
Erndhrungslehre und Kommunikation.

Erndhrungs-
+ coaching Priifung
2 Oos- ®90-

ag

FUR WEN? g

e FUr alle Mitarbeiter, die im Studio auf der
Fitnessflache, im Kursbereich und im
Service zum Einsatz kommen und mit
Kunden zu tun haben.

6‘9 Servicemitarbeiter/in

Rheuma, Diabetes, Fettstoffwechselstorungen, Bluthochdruck, Osteoporose und verschiedene Lebensmittelunvertraglichkeiten begegnen dir
immer mehr im Studioalltag. Mit der A-Lizenz Erndhrung kannst du hierzu individuelle Trainingspldne erstellen.

/e
3 )
\3 y
Erndhrungs- Erndhrungs-
medizin und psychologie
A-LIZENZ Distetik wfs und -medizin
ERNAHRUNG
&2 @e4- 2 @e64-
[Tag [Tag
WARUM? “§-

¢ Durch die A-Lizenz kdnnen deine Mitglieder
im Erndhrungsbereich umfassend beraten
werden.

* Personenzentrierte Gesprachsfiihrung und
Ubungen zu zielgerichteten Beratungs-
gesprachen ermoglichen dir eine professio-
nelle Arbeit im Ernahrungsbereich.

e Zusatzeinnahmen durch gezielte
Ernahrungsberatungen fir dein Studio.

Gesprachs-
fihrung Priifung
22 ®o4- ®90-
ag
¥ [ O
FUR WEN? g

e Fir alle, die sich weiterbilden oder spe-
zialisieren und ihre Kunden umfangreich
beraten und betreuen wollen.

e Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die
B-Lizenz Erndhrung oder eine vergleich-
bare Ausbildung.

Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com

Alle aufgefiihrten Seminare sind
auch als Inhouse-Seminar buchbar.

Ausbildungstage @ Seminargebiihr

\__________________________________________________
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FITNESSTRAINER/IN

B-LIZENZ FUNKTIONELLES TRAINING

LERN-
KARRIERE

Fitnesstrainer/in

36

cee e

i i

LEVEL

Fitness-Basics

LEVEL

Erndhrungs-Basics

Zielgerichtete Kommunikation
auf der Trainingsflache

B-Lizenz Fitness

LEVEL

B-Lizenz Erndhrung

B-Lizenz funktionelles Training

A-Lizenz Fitness

A-Lizenz-Ernahrung

Faszientraining

Physio-Fitnesstrainer/in

Knee & Shoulder Secrets

S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach

Personal Trainer

09 Perform Better Institute

N

DEINE REFERENTEN/-INNEN

¥ o
Dominik Lampe Sabine Steinbach

ACISO

Academy

Die B-Lizenz Funktionelles Training ist die grundlegende Ausbildung fiir dich, um in das Thema Functional Training mit einem entsprechenden
Grundwissen, Umsetzungsmoglichkeiten sowie Schwerpunkten und Praxiseinheiten einzusteigen. Die B-Lizenz dient zur eigenen
Orientierung, um aus den zahlreichen Moglichkeiten spatere Spezialisierungen zu wahlen. Funktionelles Training ist zeitgemaR und fiir dein
Studio ein wichtiger Bestandteil, um sich gegeniiber der Konkurrenz zu positionieren.

7\

\

2

Tagesseminar Basics

NELLES
TRAINING B 6?‘2 [P @/6&%

B-LIZENZ
FUNKTIO- } Online- + Modul

WARUM? §-

e Zielgruppenspezifisches Wissen durch die
Ausbildung schafft vielfaltige Kunden-
bindung und Qualitatsvorsprung im Wett-
bewerb

e Positionierung gegenlber der Konkurrenz

¢ Kompetenzgewinn u. Zeitersparnis durch
vorbereitende Blended-Learning-Einheiten

FUR WEN? i@

e Die B-Lizenz Funktionelles Training ist fur
alle Trainer der Fitnessflache, Personal-
trainer und Grouptrainer geeignet. Diese
Quialifikation dient als Grundlage, um ein
sinnvolles funktionelles Training im Studio
zu platzieren und einen Mehrwert fir die
Mitglieder zu bieten.

Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com

Alle aufgefiihrten Seminare sind
auch als Inhouse-Seminar buchbar.

Priifung
Modul .
Athletik R ZenE
E5) @gzt.— ®90-
ag

Starte jetzt unter
Www.aciso-academy.com




ACISO

DEINE REFERENTEN/-INNEN Academy

FITNESSTRAINER/IN

FASZIENTRAINING \ PHYSIO-FITNESSTRAINER/IN

Katharina Briick Gunnar Knittel Marion Linder Daniel Stéckert
o Fitness-Basics Das Seminar Faszientraining versetzt dich als Trainer in die Lage, deinen Kunden das System der Faszien, sowie deren Bedeutung im Alltag
und beim Sport naher zu bringen.

LEVEL
Erndhrungs-Basics e\ WARUM? v FUR WEN? l'ﬂ"

\4/“

' Zielgerichtete Kommunikation
auf der Trainingsflache

¢ Lerne das Fundament fur die e FUr alle B-/A-lizenzierten Fitnesstrainer
,anatomischen Zuglinien” kennen. und/ oder Group-Instruktoren, die sich

FASZIEN- :'j:ie:a’; * Entwickle ein ganzheitliches Verstandnis eriterbil(jjen Oder.speziz'xlisieren wollen.
. . TRAINING flr die Faszien, das Bindegewebe und seine e Fir alle Fitnesstrainer, die den aktuellen
1 B-Lizenz Fitness 2 @6s- Interaktionen mit anderen Korpersystemen. Standard in Sachen umfangreiche Kunden-
e « Erfahre mehr tber die physiologische beratung und Kundenbetreuung erreichen
wollen.

B-Lizenz Erndhrung unterstitzende Funktion von Faszien fur
Korperhaltung, Bewegung und wie man
diese im Training positiv beeinflussen kann.

LERN-
KARRIERE

B-Lizenz funktionelles Training

Fitnesstrainer/in

orthopidischen und/oder internistischen Beschwerdebildern vorzunehmen.

Faszientraining .

/
/wever

Physio-Fitnesstrainer/in

1 A-Lizenz Fitness
7 ) A-Li Ernsh Der/die Physio-Fitnesstrainer/in bildet die Grundlage, um dir einen nahtlosen Ubergang von der Physiotherapie in die Trainingsbetreuung
-Lizénz-trnanrung deines Studios zu gewahrleisten. Die Ausbildung versetzt dich in die Lage, eine exzellente fachliche Beratung und Betreuung des Kunden bei
L

o

LEVEL Grundlagen Priifung
Knee & Shoulder Secrets PHYSIO- und Internistik FuB/ Physio-Fitness-
FITNESS- Haltungs- und o Hifte Trainer
TRAINER/IN schaden Schulter/Knie
S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach () @/64,- t4 @/64.— 2 @%r ®90-
Tag Tag £l
Personal Trainer L
-0 - - «®0
WARUM? @ FUR WEN? i@
* Die Ausbildung zum Physio-Fitnesstrainer/ e Fir alle B-/A-lizenzierten Trainer sowie
in ist alternativlos fur alle Trainer, die im Rucken-Reha-Trainer.
Premiumbereich arbeiten. * Diese Qualifikation dient als Voraussetzung
¢ Ohne diese Spezialisierung bleibst du auf fir weitere Spezialisierungen.
einer Stufe zum Mitbewerber und vergibst « Fur Trainer, die sich gezielt von der
die Moglichkeit, dich klar auf dem Gesund- Konkurrenz abheben méchten.

heitsmarkt zu positionieren.

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter b . e 3 & J Infos & Termine findest du online:
] L www.aciso-academy.com

Alle aufgefihrten Seminare sind
auch als Inhouse-Seminar buchbar. Ausbildungstage @ Seminargebihr

\__________________________________________________
39

1 www.aciso-academy.com




ACISO

DEINE REFERENT Academy

FITNESSTRAINER/IN

KNEE SECRETS \ SHOULDER SECRETS

3

Daniel Stockert

Fiir eine qualifizierte Betreuung im gesundheits- und leistungsorientierten Bereich sind individuelle und zielgruppenspezifische Trainings-
konzepte die tragende Sdule. Knee Secrets bietet dir hierzu eine hervorragende Ausbildung.

i g

Fitness-Basics

LEVEL
———— 1 Erndhrungs-Basics WARUM? ' FUR WEN? l‘ﬂ"
éf#%eer;%f;;?;ienlécs)f%r?huen|kat|or1 » Vertiefung der Kompetenzbereiche: e Fur alle B-/A-lizenzierten Fitnesstrainer
Anatomie, Physiologie, funktionelle Be- oder Physio-Fitnesstrainer/in, die sich wei-
wegungsablaufe, Beurteilung Korperstatik, terbilden oder spezialisieren mochten.
. . KNEE } Workshop Testung und Trainingsplanerstellung  Mitarbeiter, die das nichste Level in Sachen
1 B-Lizenz Fitness SECRETS ¢ _ ' ' _
- ¢ Kennenlernen einer essentiellen Technik zur umfangreicher Kundenberatung und
LEVEL G2 @gi’ aktiven Aktivierung des Kniegelenks, welche -betreuung erreichen méchten.
LERN- | 2 B-Lizenz Erndhrung in vielen Ubungen transparent umsetzbar ist
KARRIERE * Individuellere Trainingsmethoden und

B-Lizenz funktionelles Training -konzepte fiir den Kunden im funktionellen
Trainingsbereich

Erweiterung des Ubungsrepertoires fir
gesundheits- und leistungsorientierte
Zielgruppen

Fitnesstrainer/in

Fachliche Ausarbeitung effektiver trainings-
spezifischer Losungen bei diversen Knie-
beschwerden und-instabilitaten

A-Lizenz Fitness

A-Lizenz-Ernahrung

Faszientraining

Physio-Fitnesstrainer/in
Mit Assessments, Korperanalysen, zielgruppenspezifischen Trainingskonzepten und vertiefter Wissensvermittlung fiir den Gelenkbereich

LEVEL

BRI

Knee & Shoulder Secrets Schulter steht Shoulder Secrets fiir eine qualifizierte Betreuung in gesundheits- und leistungsorientierter Fitness in deinem Studio.
S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach - o .. o
/LXL\ WARUM? - FUR WEN? ig
Personal Trainer N ) o ! . .
e Eigne dir Know-how zur Biomechanik e Fur alle B-/A-lizenzierten Fitnesstrainer, die
und Funktion der Schultergelenke unter ihren Trainingshorizont erweitern wollen.

besonderer Berlicksichtigung der

SHOULDER Workshop Anforderung beim Muskeltraining an.

SECRETS

o e Erlerne Bewegungsanalysen, Funktions-
1 @64- ; L ’
@mg weisen und Optimierungen der Schulter-
funktion im Alltag und im Sport.
e Kombiniere Mobilitatslibungen mit Stabili-
sationstraining aus dem "Pain Free Training'
System.

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com

Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com

Alle aufgefihrten Seminare sind
auch als Inhouse-Seminar buchbar. Ausbildungstage @ Seminargebiihr

A
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FITNESSTRAINER/IN

PERSONAL TRAINER

DEIN REFERENT

Norbert Kox

LEVEL

LEVEL

Erndhrungs-Basics

Zielgerichtete Kommunikation

auf der Trainingsflache i

B-Lizenz Fitness

LERN-
KARRIERE

o @

Fitnesstrainer/in

LEVEL

B-Lizenz Erndhrung

B-Lizenz funktionelles Training

A-Lizenz Fitness

A-Lizenz-Ernahrung .

Physio-Fitnesstrainer/in

Faszientraining

7 g

n

Level 1 Web Based Trainings —
~ lerne egal wann, egal wo!

42

Knee & Shoulder Secrets

S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach

Personal Trainer

PERSONAL

Personal
Trainer
TRAINER

3 @e4-
[Tag

WARUM? §-

Erhalte ein fertiges Konzept zur Implemen-
tierung von Personal Training im Studio.

Du erweiterst das Studioangebot durch
Personal- und Kleingruppentraining.
ErschlieRe neue Zielgruppen und neue
Markte in der Firmenkundengewinnung.

Erziele einen Imagegewinn durch ein hoch-
qualifiziertes und personalisiertes Angebot
fur deine Kunden.

Binde das Personal an dein Studio durch
attraktive Zusatzverdienste.

NEUGIER GEWECKT? M

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com

FUOR WEN? igh

)

Fir alle motivierten Studiomitarbeiter, die
ihre Berufung und Leidenschaft im Berufs-
bild Personal Trainer verwirklichen wollen.

Flr Fitnesstrainer mit dem Anspruch einer
ganzheitlichen Kundenbetreuung, um
ihrem Studio gerecht werden zu wollen.

ACISO

Academ

y

Qualifizierte Mitarbeiter mit hoher Sozial- und Fachkompetenz sind entscheidend fiir den Erfolg und die Innovationsfahigkeit jedes Unterneh-
mens. Die ACISO Academy bietet deshalb den Personal Trainer an. Als Personal Trainer wirst du den Wiinschen deiner Kunden nach individu-
eller, personalisierter und ganzheitlicher Trainingsbetreuung gerecht.

Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com

Alle aufgefuhrten Seminare sind
auch als Inhouse-Seminar buchbar.
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SPEZIALWISSEN FITNESSTRAINER/IN

MYOREFLEXTRAINER NACH DR. KURT MOSETTER

MYOREFLEX
THERAPIE

DEINE REFERENTEN

Dr. med.
Kurt Mosetter

i

M

3.5 Die Ausbildung zum Myoreflextrainer findet in Kooperation mit

Infos & Termine findest du online:
@’ der Vesalius GmbH/Myoreflexausbildung statt.

www.aciso-academy.com

a4

ALLEINSTELLUNGSMERKMAL FUR JEDE ANLAGE
IM QUALITATSSEGMENT

Sehr viele Schmerzen und Bewegungseinschrankungen haben ihre Wurzeln in Stérungen und
Dysbalancen der korperlichen Bewegungsgeometrie: Bewegungsmangel und ein einseitiger
Alltag fihren zu korperlichen Schonhaltungen und verkirzten Muskeln.

Haben sich die Schmerzen festgesetzt und sind die Beschwerden chronisch, kénnen diese mit
dem Myoreflexkonzept ursachlich gelindert werden, indem es die betroffenen Bereiche der
Muskulatur reguliert. Es ermdoglicht so wieder eine reibungsfreie Bewegungsgeometrie.

Auf der Grundlage der Myoreflextherapie bietet die Ausbildung zum Myoreflextrainer im
Bereich der Pravention und der Rehabilitation und vor allem im Bereich der Fitness und der

individuellen sportlichen Leistungssteigerung die Moglichkeit, die Erkenntnisse aus dem thera-

peutischen Alltag im Training umzusetzen.

INTENSIV-

MYO- SEMINAR
REFLEX- } 4
Abschluss: @

Liz. Myoreflex-
trainer

TRAINER

WARUM? §-

Erkennen und Unterscheiden einzelner Be-
wegungseinschrankungen und Beschwerde-
bilder und Begriindung der entsprechenden
korperlichen Trainingsstrategie

Erlernen der Fahigkeit, einen kompletten
Trainingsentwurf auf Grundlage des Myo-
reflexibungsprogramms KiD (Kraft in der
Dehnung) kundenbezogen zu entwerfen
und zu begleiten

Identifikation und Berticksichtigung von In-
dikationen und Kontraindikationen

Fur ACISO Kunden
+ 64.-/Tag"

Fir externe Interessenten
®1.290.- + 64.-/Tag’

2zgl. MwSt.

INHALTE

e Theoretische Grundlagen des Myoreflex-
konzepts

e Schmerzmodelle in Theorie und prakti-
schem Training

e Funktionelle Anatomie der Muskelketten,
Muskelmeridiane und kinetische Be-
wegungslinien sowie Ableitung gezielter
Ubungen und Trainingsstrategien

und Schmerz

Schwachstellenanalyse: Kiefer,
Drehmomente in HWS, Hufte und Knie
Bewegungsanalysen

Bewegungseinschrankungen: Kompensation

Kraft in der Dehnung (KiD) — Das Myoreflex-
trainingsprogramm

Prinzipien und Moglichkeiten eines Muskel-
Faszien-Langentrainings

Krankheitsbilder: Was darf trainiert werden,
was nicht?

Grundzuge der Stoffwechsel-Regulation und
Grundlagen des Leistungs- und Stress-Stoff-
wechsels

Intelligente Ernahrung fir ein effizientes
Training

45



ACISO

Academy

SPEZIALWISSEN SPEZIALWISSEN
FITNESSTRAINER/IN FITNESSTRAINER/IN

FINYO PRAVENTIONSPROGRAMME § 20 SGB V

DEIN REFERENT DEINE REFERENTIN

Fragen rund um das Thema § 20 SGB V?

Mirelle.Herpel@aciso.com
oder
Tel. +49 175 5959590

Xfinyo

Die Stoffwechsel-Kur

Jorg Schmidt Mirelle Herpel

FINYO - VIEL MEHR ALS EINE
21 TAGE STOFFWECHSELKUR

Die Verdnderungen im Praventionsgesetz geben dir die
Moglichkeit, ausgewahlte Praventionsprogramme auch
ohne entsprechendes staatliches Berufsbild abzurechnen.
Schatzungsweise 80 Prozent aller Inter-
essenten und Mitglieder im Fitness-Club

wollen abnehmen. Mit diesem Webinar - S GT;?;I(‘:"“}‘O":'
wirst du zum finyo Coach und unterstiitzt PRAVEN- S-Lizenz a I:'ut o
deine Kunden beim Abnehmen. Am Ende Elgrél_] L7 @ S tionsleitfaden
entscheiden die messbaren und spiirbaren P’a‘ée“t'l‘:“s' Handlungsfeld
Ergebnisse iiber den nachhaltigen Erfolg. oac Bewegung
WARUM? '
FINYO } Webinar e . i _: ..
EW D) - : e Durch den Praventionscoach kdnnen auch
@ 4 NEUGIER G ECKT? =2 Mitarbeiter mit nicht staatlichem Berufsbild
Starte jetzt unter : nach § 20 SGB V" abrechnen.
www.aciso-academy.com - - Gerne informieren wir dich Uber die

WARUM? @ Moglichkeiten — individuell auf dein Studio
zugeschnitten. Kundenbindung und Neu-

kundengewinnung im Dialog mit dem

e Erziele fir deine Kunden ein spir- und

messbares Abnehm-Ergebnis. Gesundheitssystem.
¢ Die erzielten Ergebnisse sind nachhaltig fur
den Kunden spurbar. FUR WEN? .’ﬂ"
* Erhalte informative Schulungen zur ABNEHMEN
Nahrungserganzung, Aufbau von . . .
Netzwerken und Kooperationen. M |T SYSTEM Alle, die nach § 20 SGB V" Kurse abrechnen wollen.
e Erlerne die Grundlagen und Philosophie . . ) ) ) . ) . ) - .
des finyo Konzeptes. Informationstriger/Aktivator Folggth Pravenhor?skonzepte sind bereits mlt'dem'PravenUonscoach bei der Krankenkasse abrechenbar. Voraussetzung ist lediglich die BVGSD-
der Kern der Kur Zertifizierung und die entsprechende Konzepteinweisung:
- @0
FUR WEN? @ Vital- und Mikro-Nahrstoffe
Entgiftung, Entsduerung, NGRS K
* Fir Mitarbeiter, die fir die nachhaltig Darmreinigung Ergénzung INtheCircuit INflexion maxxk e bi:l\::a.:;
erfolgreiche Umsetzung des Projekts 500 kcal/Tag

verantwortlich sind. EiweiR und Gemiise

e Fir Studioleiter und-inhaber und Personal ohne Leistungsabfall el el
Trainer sowie Erndhrungsberater, Coaches ohne Hungergefihl DSt
und Spezialisten. ohne Stimmungstief & rooperationsangebot

) ) moderates Training
2-3 Termine/Woche | 30-40 min. im Fitness-Club

Kraft | Ausdauer Infos & Termine findest du online: ACHTUNG
+ i www.aciso-academy.com B
Infos & Termine findest du online: v Hochenim ok SHeS e Alle aufgefiihrten Se‘r/ninare sind »Ab 01'10'202.0
. ' spannende Zusatzleistungen Bewegung | Ernahrung | h als Inhouse-Seminar buchb Anderungen in
www.aciso-academy.com per SMS, E-Mail, WhatsApp Motivation auch ais Inhouse-seminar buchbar. den Richtlinien.
, , "
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ACISO

DEIN REFERENT Academy

- DER SMILE 0

GESUNDHEITS-COACH

EINFACH GESUNDER LEBEN

SPEZIALWISSEN
FITNESSTRAINER/IN & SERVICEMITARBEITER/IN ;

DER S.M.l.L.E. GESUNDHEITS-COACH J6rg Schmidt

|PROGRAMM

»Jede Krankheit, jedes gesundheitliche Problem hat einen beson-
deren Sinn, denn jede Krankheit ist eine Reinigung. Man muss nur
herausfinden, wovon ...«

LERN- Bei der Ausbildung zum S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach geht es darum,
KARR'ERE ) dieser Weisheit auf den Grund zu gehen. Und zwar ganzheitlich!
Deshalb verbindet der S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach den Trainings-
LEVEL aspekt mit gesunder Erndhrung. Dabei spielt die Zufuhr der richtigen

Fitnesstrainer/in w Vitalstoffe eine entscheidende Rolle. Eine Verwendung von Vitalstof-
] S.M.I.L.E. Gesundheits-Coach

fen wird empfohlen und erleichtert die Umsetzung. In den Seminaren
werden konkrete Produktempfehlungen gegeben.

Prasenz- Webinar-
Seminar + reihe + Vision Days

” ) . .
1 @74 [=] B2 @73

0

LERN- WARUM? @ FUR WEN? i@

KARRI ERE ¢ Gesundheits-Coach kann jeder Trainer und
jede interessierte Service-Kraft werden.

¢ Studioinhaber, die interessiert daran sind,
ihre Mitglieder gesund zu halten, und ihnen
einen Mehrwert fir ihr Studio bieten wollen.

Mit ganzheitlichen Konzepten
* neue Zielgruppen gewinnen

Servicemitarbeiter/in * Mitglieder noch besser betreuen

¢ Empfehlungsquoten steigern

L S.M.I.L.E. Gesundsheitscoach

e ungeahnte Zusatzumsétze erzielen ) ) o
y Servicemitarbeiter/in

y Fitnesstrainer/in

DIE THEMEN DER AUSBILDUNG

WA DER DARM, DEIN ZWEITES GEHIRN W FIT MIT DIABETES W STARKER RUCKEN, GESUNDE GELENKE

. ;" SAVE THE DATE
" 19.+20. MARZ 2021

AlpenCongress Berchtesgaden

DER SMILE
GESUNDHEITS-COACH

VISIONDAYS

DIE TAGE, DIE SIE INS HANDELN BRINGEN!

48

Grundlagen gesunder Ernahrung in
Kombination mit der richtigen Bewegung.
Mit Expertentipps zu Sdure-Basen-Haus-
halt und Darmsanierung.

BLUTHOCHDRUCK, NEIN DANKE!
Mit Bewegung und der richtigen Ernah-
rung (inkl. Vitalstoffe) auf naturliche Art
und Weise den Blutdruck senken.

FIT MIT RHEUMA

Ein Leben im Gleichgewicht mit rheuma-
tischen Erkrankungen dank richtigem
Training und bewusster Erndhrung inkl.
Vitalstoffen.

Bewegungsmangel ist eine der Haupt-
ursachen fiir Diabetes. Die richtige Dosis
und der richtige Umfang von Kraft- und
Ausdaueribungen fuhren zur Senkung
des Blutzuckerspiegels.

ASTHMA UND COPD
Zielgerichtete Bewegung und eine
optimale Versorgung mit Vitaminen,
Vitalstoffen und Spurenelementen —
die richtige Dosis ist entscheidend.

FASZINATION FASZIEN
Wissenswertes zum Aufbau der Faszien,
Bewegung und gesunder Erndahrung.

W NEU AUTOIMMUNERKRANKUNGEN

Die Top 10 der Vitamine und Vital-
stoffe in Verbindung mit dem richtigen
Training.

ADIPOSITAS — DIE VITALSTOFF-KUR
Details zur erfolgreichen Umsetzung
der Diat- und Stabilisierungsphase
sowie Empfehlungen fir »danach«.

NEU DEPRESSIONEN UND PSYCHE
Welchen Einfluss haben Erndhrung
und Bewegung auf Depressionen?

Fit und vital nach einer Krebserkrankung.
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GROUPTRAINER/IN

B-LIZENZ GROUP \ MAXXF \ PILATES

LERN-
KARRIERE

LEVEL

1 *

Group-Basics

DEINE REFERENTEN/-INNEN

~ &

[

Franco Ferraro Claudia
Muiller-Braun

Ramona Nahrstedt

Sabine Steinbach

Katrin Reul’

EIN EXKLUSIVES ACISO KURSFORMAT

ACISO

Academy

maxxF ist ein hocheffektives Muskeltraining. Dafiir brauchst du nur deinen Korper als Trainingsgerdt und dreiBig Minuten Zeit. Das Training

gewadbhrleistet eine strukturierte und standardisierte Programmgestaltung. Die Grundlage bildet die wissenschaftlich fundierte Forschung mit-
tels Elektromyographie, die die Muskelspannung bei einzelnen Ubungen messen kann. Daraus entstanden die Top maxxF Ubungen fiir dieses
sensationelle Krafttraining — vermittelt in einem 2-tigigen Workshop in Theorie und Praxis.

e\
(2 )

WARUM? ¢~

FUR WEN? igh

¢ Alle begeisterten Fitnesstrainer, Group-

trainer, Kleingruppentrainer im In- und
Outdoorbereich, die mit strukturierten und
standardisierten Programmen arbeiten und
ihre Stunden dadurch effektiver gestalten

LEVEL 1 B-Lizenz Group
Grouptrainer/in 2 '
3 mm
' B-Lizenz funktionelles Training
& s.36/37

/e

1 | Reine Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo! Mehr dazu unter www.acsio-academy.com
N4

Das Angebot im Bereich Group-Fitness ist sehr vielseitig und tragt nachgewiesen zur optimalen Kundenbindung bei. Effektives und sicheres
Training zu motivierender Musik, gutes Ubungscoaching und mitreiBende Gruppendynamik sichern dir Trainingserfolge und SpaR. Das Wissen
und die Fahigkeiten dafiir werden dir in der B-Lizenz Group vermittelt.

Muskel- & Muskel- &
Live Funda- Figur- Live Figur- Prifung
B-LIZENZ Webinar tal training 1 Webinar training 2 B-Li
GROUP + mentals + raining + + raining izenz
. . i B 2 @64:
E  moey o =
7\ ! /7 - ...
WARUM? @ FUR WEN? i@

Dein direkter Einstieg als Trainer fir Group-
Fitness mit oder ohne Musik.

Effektives Lernen durch anschauliche
Theorievermittlung mit sofortiger prakti-
scher Umsetzung und Gruppenarbeit.

Der Start fir den weiteren professionellen
Werdegang im Bereich Group-Training.

Du kannst nach dieser Ausbildung eine
Group-Fitness-Stunde strukturieren und
dich vor einer Gruppe professionell
prasentieren.

Die Ausbildung ist auRerdem eine Orientie-
rungshilfe fir Unentschlossene, die noch
nicht wissen, in welche Richtung sie sich
beruflich entwickeln méchten.

Du bist in der Lage, eine Gruppe zu fihren
und Ubungen zu coachen. Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com

Alle aufgefiihrten Seminare sind

auch als Inhouse-Seminar buchbar.

Ausbildungstage @ Seminargebiihr
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\_
¢ Die standardisierten maxxF Muskeltrai-
ningsprogramme tragen zur Qualitatssiche-
} Online-Tages- rung in eurem Kurs- und Fitnessbereich bei.
Seminar

Ihr habt ein definiertes Zeitformat mit Trai-
2 @a49- ningszielsetzung, vorgegebener Ubungsaus- A
fre wahl und Ubungsabfolge sowie methodisch machten.

aufbereiteten Vorgehensweisen.

¢ Das ist die Grundlage fir die einfache
Praxisumsetzung, die es euch erlaubt,
euren Studiobesuchern ein effektives und
sicheres Training zu gestalten.

@

m

Seit Jahren hat sich die Nachhaltigkeit von Pilates-Kursen in Studios durchgesetzt. Diese qualifizierte Ausbildung erh6ht deine Fachkompetenz
ganzheitlich. Dank scheinbar einfacher Ubungen werden deine Teilnehmer in Form gebracht, muskulidre Dysbalancen ausgeglichen und die
Leistungsfahigkeit, sowie die Entspannung deiner einzelnen Kursteilnehmer gesteigert. § 20 ist umsetzbar.

/- \
[/ LEVEL
( )

\? )

Prifung

Workout 1 + Workout 2 + Vertiefung Pilates

2 Os4- 2 Gs4- 2 Gs4- ®90-
£ ag ag

WARUM? @

¢ Die Qualitat durch diese Kurserweiterung
starkt dein Studio im Bereich Ganzheitlich-
keit und Nachhaltigkeit.

« Die Fillle an Ubungen mit dem Schwerpunkt
muskulare Dysbalancen auszugleichen,
erhéht deine Fachkompetenz und ist eine
Ergdnzung zu Ricken- und Reha-Kursen
oder Personal Training.

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com

FUR WEN? igh

e Fir alle Mitarbeiter, die interessiert sind,
ganzheitlich zu arbeiten.
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YOGATRAINER/IN

B-LIZENZ YOGA \ A-LIZENZ YOGA

LEVEL

LERN-
KARRIERE

,_
m
<
m
m

Yoga-Basics

Yogatrainer/in

C

LEVEL

NEUGIER GEWECKT?

Starte jetzt unter
www.aciso-academy.com
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A-Lizenz Yoga

B-Lizenz Yoga

DEINE REFERENTINNEN

Karin Kuhr Claudia Ramona Nahrstedt Katrin Reul

Mdller-Braun

/ \
/[ lever O\

ACISO

Academy

(1 ) Reine Web Based Trainings — lerne egal wann, egal wo! Mehr dazu unter www.acsio-academy.com

A /

Yoga gehort wie auch das Muskeltraining zu den Immunboostern. Yoga reduziert Stress, reguliert den Hormonhaushalt, entspannt und macht
gliicklich. Die B-Lizenz Yoga bietet euch die Méglichkeit, euren Studio-Besuchern die Kunst des Yoga naher zu bringen und ihnen einen Aus-

gleich fiir den Alltag zu bringen.

/7 LEVEL \\
(2
Funktionalitat &
Einfiihrung ﬁsr:::h;ukng,
i thodi
B-LIZENZ fnloesied etnod
- Didaktik 1
YOGA Asana-Praxis +
B2 @e4- 2 @e4-
/Tag /Tag

WARUM? @~

¢ Durch die Ausbildung kannst du Yogastun-
den fur Einsteiger bis leicht Fortgeschrit-
tene abhalten, Basis- und Entspannungs-
Ubungen anleiten und eine Gruppe fiihren

Stundenaufbau, Vertiefung
Methodik & und Priifung
Didaktik 2 + Lehrpraxis B-Lizenz
E2 @o4- 2 G64- ®90-
/Tag /Tag
T @0
FUR WEN? g

e FUr Mitarbeiter, die Yoga fur sich entdeckt
haben, und Menschen auf dem Weg zu
mehr Entspannung, Stressresistenz, Korper-
wahrnehmung und Gesundheit begleiten

und coachen.

wollen.

Die A-Lizenz Yoga baut auf den Grundlagen der von euch bereits erhaltenen B-Lizenz auf und erweitert eure Kompetenz im Bereich des

Yoga-Unterrichts.

/'/ LEVEL \\\
3
A 773////
Pranayama,
Philosophie & Meditation,
- Asana go on, Asana
AY%ZGEEZ Sequenzing 1 + goon2
2 @c4- 2 @ss-
ag ag

Methodik —
Didaktik go on,

Sequenzing 2,
+ Vertiefung

(2 @64-
/Tag.

+ Vertiefung
2 @o4-
[Tag

Prifung

A-Lizenz

®90-

WARUM? §-

Der angehende Trainer kann nach dieser
Aufbau-Ausbildung:

¢ Yogastunden fiir spezielle Themenbereiche
z. B. Ricken-Yoga, Schulter-Nacken-Yoga
erstellen und fortgeschrittene Teilnehmer
anleiten

die eigene Yoga-Praxis vertiefen

¢ komplexere Asanas und grundlegende
Pranayamas (Yoga-Atemibungen)

¢ Meditation anleiten

o differenzierter und vertiefender unter-
richten

¢ Hands-on-Ausrichtung und Korrektur am
Teilnehmer

FOR WEN? igh

e FUr Studio-Trainer, die bereits die B-Lizenz
Yoga oder eine vergleichbare Yoga-Basis-
ausbildung absolviert haben, dabei tiefer
in das Thema Yoga eintauchen und sich als
Trainer in diesem Bereich weiterentwickeln
wollen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die
B-Lizenz Yoga oder eine vergleichbare
Ausbildung.

Infos & Termine findest du online:
www.aciso-academy.com

Alle aufgefiihrten Seminare sind
auch als Inhouse-Seminar buchbar.

Ausbildungstage @ Seminargebiihr

\__________________________________________________
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BESTEN

DIE BRANCHENHIGHLIGHTS 2021 -

ACISO FITNESSWEEK & SEMINARREISE
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Academy

AZUBI-ONBOARDING

BASIS KNOW-HOW SERVICE - VERKAUF - FITNESS - ERNAHRUNG

Service-Basics
Verkaufs-Basics

Fitness-Basics

i

Erndhrungs-Basics

' Servicemitarbeiter/in Level 2 S.27/29
LERN- | | &
KARRIERE < Verkaufer/in Level 2 & S. 25

AZUBI-Onboarding ————

LEVEL
3 Fitnesstrainer/in Level 2 69 S.31/35/37

1 | Reine Web Based Trainings —
~——" lerne egal wann, egal wo!
Mehr dazu unter

LEVEL
www.acsio-academy.com ‘ 4 Servicemitarbeiter/in Level 3 § S.29

Zielsetzung und Herausforderung zugleich ist es, einen neuen Mitarbeiter schnell und erfolgreich in die taglichen Arbeitsablaufe zu
integrieren. Da kann man nicht darauf warten, dass demnéchst eine Schulung stattfindet. Die Lésung: Das AZUBI-Onboarding!

WARUM? @

¢ Die Kette ist nur so stark wie ihr
schwachstes Glied: Der AZUBI. Nein!

¢ Durch die WBT's in Level 1 ist jede/r
Mitarbeiter/-in in der Lage sich schnell
ein Basiswissen anzueignen, auf dem auf-
gebaut werden kann.

¢ Die folgenden Stufen kdnnen ausbildungs-
begleitend oder wahrend des Studiums
besucht werden, um den Bezug zur Praxis
nicht zu verlieren.

FUR WEN? &g

NEUGIER GEWECKT?

welt einer Qualitatsanlage gehen. ' = ¥ Starte jetzt unter

Alle Auszubildenden oder Studienanfanger/
innen, die die ersten Schritte in der Arbeits-

Jede/r neue Mitarbeiter/in, der/die einen
guten Gesamtiberblick Gber das Leistungs-

. j www.aciso-academy.com
spektrum erhalten soll. B

— | gl
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FRANCHISE CAMPUS

INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

DEINE CAMPUS-REFERENTEN/-INNEN

Andreas Heuchert

Kurt Mosetter

LERN-
KARRIERE

Franchise Campus

LEVEL

We are INJOY

i

INJOY Trainings- und
Betreuungsprogramm (TBP) Basics

TBP — Muskeltraining
TBP — INJOY Movement Screen

TBP — Food Factor

TBP — Mind Factor

| i|i

»WE ARE INJOY« — das Teamevent fiir jedes neue, aber auch jedes bestehende INJOY Studio!

In diesem Pflichtseminar vor Eroffnung eines neuen INJOY Studios lernen sich alle Mitarbeiter
besser kennen, werden flr die Marke INJOY begeistert und erhalten wichtige Informationen

Uber ihren Arbeitsalltag im INJOY Studio.

/e
( )

N

Présenz-
Seminar

81 @64-
[Tag

WARUM? -§-

Um den Teamgedanken zu starken und

die Bindung zum Studio zu festigen, findet
dieses Event immer vor Ort in einem INJOY
Studio statt.

56

o
0. Buche ,We are INJOY“
I: fiir dein Team INHOUSE!

FUR WEN? g

e Fir alle INJOY Mitarbeiter

NEUE AUSBILDUNGSSTRUKTUR AB 2021

Kernkompetenz und Alleinstellungsmerkmal fiir jedes INJOY Studio

ACISO

Academy

Exzellent betreutes Muskeltraining auf Basis hoher Qualifikation der Mitarbeiter — so der Markenkern von INJOY. Markenenergie entsteht durch
Selbstdhnlichkeit Gber den gesamten Markenverbund hinweg. Deshalb ist es unabdingbar, dass jedes INJOY Studio ein einheitliches

Trainings- und Betreuungssytem bietet.

/e \
1 )
\_/
O TEIL 1: TEIL 2:
RAININGS Web Based Présenz- Auch in
BETREU Training Seminar . '
J MM + deiner Region!
= (81 Gea-
/Tag

WARUM? “§- INHALT TEIL 1

¢ Kommunikationsgrundlagen

e Das INJOY Betreuungsprogramm stellt ~
e Ubersicht Struktur und Terminabfolge

sicher, dass jedes Mitglied von den einmali-
gen Benefits des INJOY Trainingsprogramms
profitiert. Standardisierte Abldufe und
Prozesse erleichtern die Arbeit eines jeden
Mitarbeiters und stellen die Wirtschaftlich-
keit eines INJOY Studios sicher.

TRAININGSPROGRAMM

¢ Hintergrundwissen Trainingswissenschaft

¢ Herzkreislauftraining, MaxEf, Muskel-
training, Regeneration, Trainingsvor-

FUR WEN? :ﬁ,‘ bereitung/Warm Up

e Fir alle Mitarbeiter, die fir die Kunden-
betreuung verantwortlich sind.

INHALT TEIL 2

BETREUUNGSPROGRAMM

Ausfuhrliche Terminerlauterung inkl.
Darstellung der Inhalte

Workbook Betreuungsprogramm
(mit/ohne App)

Rollenspiele zu den Terminen
Umsetzung Betreuung auf der Flache/
Aktivitat auf der Flache und Prasenz

im Fokus

Ergénzend: Warm Up und Regeneration,
Herzkreislauftraining und Muskeltraining

e\
\2/

Terminabstimmung
bei den INJOY Coachings

TBP TEP TEIL1: TEIL 2:
Web Based Web Based Prasenz-

9 ini INJOY MOVEMENT e :
MUSKEL- } Training SCREEN } Training Seminar

TRAINING

+
@ FOOD FACTOR @

2 @99-
/Tag.

THEMEN

¢ Motivation & Kommunikation
¢ Gehirngesundheit

Licht, Schlaf, Achtsamkeit, Entspannung, Stress

MIND
FACTOR

Muskel-/ Knochentraining, Stoffwechsel, Super Food & Natural Eating
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DEINE CAMPUS-REFERENTEN/-INNEN Academy

FRANCHISE CAMPUS

in Kooperation mit

‘7 FT.‘ LU B % Denis Busch Ole Foerster Jessica Mumdey Michael Winter

FUNCTIONAL TRAINING
\//

Zwei starke Institute unter einem Dach, ob Functional Training, Athletiktraining, Verkaufscoaching oder Online-Marketing, wir bieten dir den

Konzeptschulung héchsten Standard in der Aus-, Fort- und Weiterbildung. Unser Motto: YOUR SUCCESS IS OUR SUCCESS.

Neueste Themen auf Basis aktueller Fachliteratur sind das Steckenpferd des Perform Better Institute. Mit der ACISO Academy vermitteln wir nicht

. L
LERN' o Business Days noch mehr Wissen, sondern direkt umsetzbares Koénnen. Der FT-CLUB Campus als Ganzes bietet dir, angepasst an das FT-CLUB Franchisekonzept,
KARRIERE ) | alles, was du zum Thema Functional Training und deinem FT-CLUB wissen musst.
' FT-CLUB Sales Day
. . . .

STOP WISHING. START DOING.

Franchise Campus DIE PERFORMANCE-WORKSHOPS
FUR DEINEN FT-CLUB

Sales Days

Konzept-

EINSTIEGS- Einfiihrung in schulung — Business FT-CLUB Mitarbeiter- We are
SCHULUNGEN die Branche + unsere DNA! + Days + Sales Day + Sales Days + fiihrung + FT-CLUB
(verpflichtend) o o o o o o
LEVEL E 3 2 1 3 2 1

We are FT-CLUB

5

e Einfiihrung in die Branche

e Konzeptschulung — unsere DNA!
Wofr steht Functional Training und was macht unser ganzheitliches Konzept
einzigartig.

e Business Days

EVENTS Von Preispolitik und Marktanalyse iiber Werbung und Businessplan bis hin zur Finanzierung
o Netzwerktreffen erfahrst du alles, was du flr deinen FT-CLUB bendtigst.
FORT-
BILDUNGEN e Community Day ¢ FT-CLUB Sales Day

Wie verkaufe ich eine Functional Training-Mitgliedschaft? Leitfaden, Bedarfsanalyse und
Ablauf.

e We are FT-CLUB
Was ist der FT-CLUB, was macht uns so einzigartig? Wir sind ein FUNCTIONAL TRAINING
CLUB. Eine Marke macht Produkte & Dienstleistungen unverwechselbar. Mit einer starken
Marke verbindest du dein Unternehmen emotional mit deiner Zielgruppe und du wirst somit
als Ganzes wahrgenommen.

e Mitarbeiterfiihrung
Als Fihrungskraft musst du entscheiden, planen, koordinieren, delegieren, kontrollieren,
loben, zuhdren, unterstitzen, fordern und fordern. Du erhaltst in diesem Seminar Fiihrungs-

e Functional Training Summit
¢ ACISO Congress
e ACISO Seminarreise

ACISO ACADEMY
e FT-CLUB Planungsnetzwerk
e Mitarbeiterfihrung

e Sales Days
Promotion Tools, um die Potenziale der Teammitglieder bestmaoglich zu nutzen.
e Sales Days
¢ Verkauf

Was nitzt das beste Produkt, wenn es keiner kennt und keiner kauft? Hier lernst du das not-

¢ Der Online-Marketing-Manager/in wendige Verkaufs- und Vertriebshandwerk.
e Telefon & Erstkontakt

e Kundenservice

Konzept-
PERFORM BETTER INSTITUTE 3 sEnfhmE= + + We are
ARB : DNA! sales D FT-CLUB
o CAT (Certified Athletic Trainer) OAC unsere HBkey
erpflichtend 3 1 ez

¢ CFT (Certified Functional Trainer)
e FMS (Functional Movement Screening)
¢ Online-Mediathek
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DEIN REFERENT

SPECIAL

ERFOLGREICH LEBEN! - DEINE TAGE DER ENTSCHEIDUNG

Jorg Lohr

ACISO

Academy

DEIN GESCHENK VON JORG LOHR

ERFOLGREICH LEBEN! -
DEINE TAGE DER ENTSCHEIDUNG

DAS PERSONLICHKEITS-SEMINAR VON UND MIT JORG LOHR

Verbessere auf auBergewdhnliche Weise die Qualitat deines Lebens! Denn Giber deinen Erfolg entscheidest nur du selbst. Du allein hast es in
der Hand, du selbst bist der Schlissel zu deinem Erfolg. Verwende ihn und erschlieRe dir Leistungs- und Motivationspotenziale, von denen du
bisher nur getraumt hast.

Konzentriert und auf den Punkt &ffnet dir J6rg Lohr in zweieinhalb Tagen die Augen fur die Méglichkeiten zu deinem persénlichen Erfolg. In zahl-
reichen Beispielen und Ubungen erfihrst du, wie du deine versteckten Krifte entdeckst und deine Chancen besser nutzt. Lerne das Know-how und
die Strategien fir deinen Erfolgsweg kennen. Hol dir deine Motivationsimpulse und steigere das Potenzial, das in dir steckt. Leben ist Bewegung.
Bewegung ist Verdanderung, und nur wer bereit ist, sich zu veréandern, kann Dinge bewegen.

Dieses Erfolgs- und Personlichkeitsseminar wird mittlerweile von vielen erfolgreichen Menschen als der entscheidende Ausldser hin zu privatem
und beruflichem Glick, zu einem erfolgreichen Leben bezeichnet. Gleichzeitig ist es fir viele namhafte Unternehmen bereits zum festen Bestand-
teil ihres Aus- und Weiterbildungsprogramms geworden.

Ergreife die Chance, die Qualitat deines Lebens entscheidend zu verbessern.

Regular 2.780.-
19.03.-21.03.2021

DEINE TAGE INTENSIV-  04.06.~06.06.2021 Daily Inspiration _ 580.-
DER ENT- 366

SEMINAR 17.09.-19.09.2021 3.366+
~n
2% 12.11.-14.11.2021

Hohenkammer @ Special Offer”

sponsored by ACISO

SCHEIDUNG

NACH DEM SEMINAR:

¢ hast du deine personliche Gewinner-
strategie festgelegt

kannst du Angst in Mut und Starke
verwandeln

hast du wirkungsvolle Ziele definiert,
die einen Unterschied machen

findest du leichter den Zugang zu
anderen Menschen

wirst du deine bisherigen Grenzen
Uberwinden

¢ hast du ein ganz anderes MaR an Energie
und Lebensfreude

hast du entscheidend mehr Energie und
Selbstvertrauen fur neue Projekte

wird Erfolg zu deiner Gewohnheit

“Teilnehmerzahl
ist begrenzt

60

INSPIRE YOUR LIFE
DEIN WEG ZU MEHR ERFOLG

KOSTENFREI!

Sichere dir jetzt dein kostenfreies” Buch von Jérg Lohr

HIER EIN PAAR EINDRUCKE
VON BEKANNTEN SPITZENSPORTLERN

,Nur wenn ich das Beste aus mir heraushole, kann ich ehrgeizige Ziele
erreichen. Das habe ich schon immer gewusst, doch Jérgs Erkenntnisse
und Strategien waren und sind mir dennoch ein grofier Gewinn. J6rg
vermittelt auf geniale Weise, wie man sich motiviert, wie man sogar
Niederlagen fiir sich nutzt und wie es gelingt, konsequent dranzublei-
ben, um seine Trdume zu realisieren.”

Sebastian Rudy, FulRball-Nationalspieler

,Erfolg ist natiirlich etwas sehr Individuelles. Jérg schafft es jedoch, die
DEIN entscheidenden Gemeinsamkeiten herauszuarbeiten und verstdndlich zu
A WEG ZU MEHR transportieren. Ob in seinen Seminaren oder in diesem absolut lesens-
EHFUI-G werten Buch, nahezu jeder findet sich wieder und kann entscheidende

' Impulse mitnehmen.”

Uwe Gensheimer, Kapitan der Deutschen Handball-Nationalmannschaft

DU ERFAHRST IN DIESEM BUCH, WIE DU:

¢ das Beste aus deinem Leben machst

e den Sieger in dir weckst

e deine verborgenen Kréfte nutzt

e andere fir dich und deine Ziele gewinnst

e in jeder Lebenslage neue Motivation findest Sichere dir jetzt gleich dein Exemplar:

¢ wirklich ins Handeln kommst www.joerg-loehr-events.de/aciso

* Du bezahlst lediglich die Versand- und Logistikkosten.
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ACISO

DIE ACISO ACADEMY ZENTRALE Academy

5

DEINE
ACISO CREW

08

Maria Bild Kristina Endres Kathrin Finze Simone Lechner Jan Scherzer Martina Schneider Susanne Slawik
Ein Abend, an dem Nicht aufh6ren wenn Aufgeben ist das Don’t worry, Jeden Tag ein Erfolg ist, was du Sei du selbst die
sich alle Anwesenden man mide, sondern Letzte, was man sich be happy. bisschen besser. daraus machst. Verdnderung, die du
vollig einig sind, ist ein wenn man fertig ist! erlauben darf. dir wiinschst fur
diese Welt.

verlorener Abend.

DAS ACISO ACADEMY REFERENTENTEAM

Malik Sylvester
Nadine Ahrens Arre}/]dell Julia Aschenbrenner Sabine Berger Andre Braun Katharina Briick Jessica Mumdey Ramona Nahrstedt Ralf Pflaum Bernd Reichelt Katrin Reufl Jorg Schmidt
Wenn du heute nichts Divided we stand, Nur wer sein Ziel Mein Weg begann Du hast nur einen Das habe ich noch nie Life is like a wave, Tradume nicht Make the rest of A bisserl was geht Wenn wir wirklich Geht nicht —
tust, lebst du morgen together we rise. kennt, findet den Weg. dort, wo ich aufhorte, Korper, gib ihm Gutes, vorher versucht, also flow with it! dein Leben, lebe your life the best of immer! lebendig sind, ist alles, gibt’s nicht!
wie gestern. anderen zu folgen. Sport bewegt! bin ich vollig sicher, deinen Traum. your life! was wir tun oder
dass ich es schaffe. splren, ein Wunder.

o = -5
L/
\ L \ ‘ '\)_ ,
Denis Busch Wolfgang Buskies Heinz Eger Franco Ferraro Thore Friedrichs Mirelle Herpel Bjorn Schneidereit Ulrike Schonfelder Thorsten Schroer Kosta Sotiriadis Maik Staack Sabine Steinbach
Yin und Lebe den Willst du glticklich sein Lebe den Tag, als ware Was schon sehr gut Lache und die Welt Fehlt es am Wind, so Sei’ dein Zukunfts- One life — Nichts ist unméglich Man misst Menschen Zeit ist kostbar,
Yang Moment! im Leben, trage bei zu es dein letzter Tag. ist, kann immer noch lacht mit dir! greife zum Ruder. designer! live It! far den, der es an ihren Taten, nicht ver(sch)wende
anderer Leute Gliick. ein bisschen besser versucht. an ihren Worten. sie weise ...
werden.

&

Christin Herrmann Andreas Heuchert Jennifer Hoening Marina Kafer Sonja Klothen Gunnar Knittel Ralph Steinhagen Daniel Stockert Harry Stoimenos Thomas Taimer Henning Vetter Elke Werner
Alles, was du ins Leben Nutze den Tag fur Happiness is a way of Sei begeistert und du Don’t worry — be Die Zukunft hangt A biss| geht Das Leben ist wie ein Freu dich des Geht nicht Liebe, was du tust, Start where you are,
gibst, bekommst du deine personlichen life. Not a destination. wirst begeistern! (always) happy! von dem ab, was du immer! Schiff, es sollte nicht Lebens! gibt’s nicht! und du wirst erfolg- use what you have,
zuriick. Ziele. heute tust. nur im Hafen liegen. reich sein! do what you can.

B

Dr. med. Kurt

Norbert Kox Karin Kihr Dominik Lampe Marion Linder Florian Moger Claudia Mdller-Braun Michael Winter Mosetter
Leben ist Be yourself because Sei dankbar und finde Der Kopf ist rund, Wenn wir immer das Be kind to Life is so Wissenschaftlicher
jetzt! everyone else is die Ruhe. Inihr liegen damit das Denken die Gleiche tun, werden yourself. beautiful. Experte INJOY
already taken. die Kraft und Ausdauer, Richtung d@ndern kann. wir auch immer das
um Herausforderungen gleiche Ergebnis
zu meistern. erhalten. A
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LOGBUCH

FAQ -
DIE WICHTIGSTEN
FACTS

64

W Wie registriere ich mich?
Schritt 1: Auf www.aciso-academy.com die Mitarbeiter-Registrierung aufrufen.

Schritt 2: Jeder Mitarbeiter muss sich mit seinen persénlichen Daten und eigener E-Mail-
Adresse sowie der Angabe des Arbeitgebers (Studio) registrieren.

Schritt 3: Der Mitarbeiter erhalt einen Registrierungslink per E-Mail. Diesen muss er
bestatigen, um das Konto zu aktivieren.

Schritt 4: Sobald das Konto aktiviert ist, bekommt der Arbeitgeber eine E-Mail, um den
Mitarbeiter fir Buchungen freizuschalten.

W Wie kann ich mich fiir Veranstaltungen anmelden?
Nach der Registrierung konnt ihr euch mit euren Zugangsdaten einloggen, die Seminare in
den Warenkorb legen und buchen.

WA Wie kann ich als Studioinhaber Veranstaltungen fiir meine Mitarbeiter buchen?
Nach dem Log-in mit dem Studio-Account kann auch der Studioinhaber Seminare und
Mitarbeiter auswahlen und die Buchung abschlieRen.

Voraussetzung ist, dass die Mitarbeiter bereits registriert sind.

W Wo finde ich meine Inhalte?
In deinem Lernprofil auf www.aciso-academy.com findest du alle deine personlichen Infos.

W Was muss ich tun, wenn ich mein Passwort vergessen habe?
Unter dem Punkt Log-in findet ihr die Option Passwort vergessen, an die hinterlegte E-Mail-
Adresse wird ein neues Passwort geschickt.

W Wie lauten die Seminarzeiten?
Die Prasenzveranstaltungen beginnen um 10 Uhr und enden um 17 Uhr. Bei mehrtagigen
Seminaren kann auf Wunsch der Gruppe davon abgewichen werden.

W Bin ich ausreichend vor Corona geschiitzt?
Die ACISO Academy hat ein Hygienekonzept, das zusammen mit den Vorkehrungen des
Ausbildungsstandortes fir Sicherheit sorgt.

W Gibt es Verpflegung?
Ja, das Schulungszentrum stellt in den Pausen Getranke und Kleinigkeiten fir den Hunger
zwischendurch zur Verfligung. In der Mittagspause wird ein warmes Essen serviert.

W Wie sind die Offnungszeiten des Biiros?
Das ACISO Academy Team erreicht ihr unter +49 (0) 89 450981311
Mo-Fr von 9-12 Uhr und 13-17 Uhr und zu jeder Zeit unter academy@aciso.com

WA Wie sind die Stornierungsfristen?
Das Studio/der Teilnehmer kann bis 14 Tage vor Seminar-/Ausbildungsbeginn (3 Tage bei
Online-Tagesseminaren) kostenlos stornieren, ansonsten fllt die volle Tagungspauschale an.
Das Studio kann einen Ersatzteilnehmer nennen.

W Kann ich mich auch per Telefon oder E-Mail anmelden?
Eine Anmeldung muss aufgrund der DSGVO Uber die Homepage www.aciso-academy.com
erfolgen.

W Kann sich mein Mitarbeiter selbst anmelden?
Wenn sich der Mitarbeiter registriert hat und vom Arbeitgeber fiir Buchungen freigegeben
wurde, kann er sich jederzeit selbst zu einer Ausbildung/Veranstaltung anmelden.

WA Was bedeuten die Icons auf den Katalogseiten?
Ausbildungstage @ Seminargebiihr

ACISO SCHULUNGSZENTREN -
AUCH IN DEINER NAHE

Flachendeckendes Schulungsnetzwerk —
weitere Informationen unter
www.aciso-academy.com/schulungszentren
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Academy
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Anmeldung

Die Angebote der ACISO Academy richten sich
exklusiv an Kunden der ACISO Fitness & Health
GmbH und ihre Mitarbeiter, sofern nicht
gesondert schriftlich vereinbart.

Lizenzen und Diplome
Ausbildungsteilnehmer, die eine Prifung ab-
solviert haben, erhalten bei Bestehen der Pri-
fung automatisch eine Urkunde bzw. Diplom.
Das Studio kann bei Bedarf eine Zweitschrift
anfordern, die mit 25 € zzgl. MwSt. berechnet
wird. Die Berechnung und die Zustellungsan-
schrift von Rechnung und Urkunde erfolgt an
den Teilnehmer/das Studio, der/das das Semi-
nar gezahlt hat.

Aufbewahrungsfristen

Die ACISO Academy behélt sich das Recht
vor, alle Dokumente, die im Zusammenhang
mit der Seminarabwicklung stehen, Uber die
gesetzliche Aufbewahrungsfrist hinaus auf-
zubewahren, um weiterhin auch Uber einen
Zeitraum von 3 Jahren hinaus Zweitschriften
erstellen zu kénnen und den Zugriff auf den
digitalen Ausbildungspass/die Ubersicht aller
Weiterbildungen zu gewahren. Eine Loschung
dieser Daten sowie Rechnungen erfolgt nach
10 Jahren.

Tagungspauschalen

Die Tagungspauschale betragt 64,- € in Stu-
dioschulungszentren und 74,- € in Hotels zzgl.
MwsSt. pro Teilnehmer und Ausbildungstag.
In Einzelfdllen fallen hohere oder niedrigere
Tagungspauschalen und/oder Lizenzgeblhren
(s. Aus- und Fortbildungsbeschreibungen) an.
Prifungen werden pro Person mit 90,- € zzgl.
MwsSt. in Rechnung gestellt, in Einzelfallen fal-
len héhere Prifungsgebihren an. Bei Wieder-
holungsprifungen fallt der gleiche Betrag er-
neut an. Tagungspauschalen/Lizenzgebihren/
Prifungsgeblhren werden per Lastschrift ein-
gezogen. Die Gebuhren fur Aus- und Fortbil-
dungen werden komplett in einer Summe vor
Ausbildungsbeginn eingezogen.

Der Kunde stimmt zu, dass er die Seminar-
rechnungen elektronisch erhélt. Elektronische
Rechnungen werden dem Kunden per E-Mail
im PDF-Format Ubersandt.
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Seminarorte und -zeiten

Die Aus- und Fortbildungen finden in ACISO
Schulungszentren und ausgesuchten Hotels
statt. Sie beginnen am ersten Tag um 10:00
Uhr und enden jeweils um 17:00 Uhr.

Stornogebiihr

Die ACISO Academy behilt sich vor, Aus- und
Fortbildungen wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl bis 10 Tage vor Seminarbeginn zu stor-
nieren (bei Online-Tagesseminaren 3 Tage
vorher). In diesem Falle erfolgt eine Rucker-
stattung der Tagungspauschale und Prifungs-
geblhr. Fir selbst getatigte Hotelreservierun-
gen oder bereits gebuchte Reiseverbindungen
im Vorfeld Gbernimmt die ACISO Academy
keine Haftung. Das Studio kann bis 14 Tage
vor Ausbildungsbeginn kostenlos stornieren,
ansonsten fallt die volle Tagungspauschale an.
Das Studio kann einen Ersatzteilnehmer nen-
nen.

Rechtliche Hinweise

Die ACISO Academy behalt sich vor, die Semi-
narbedingungen jederzeit zu dndern, soweit
dieses aus triftigen Grinden, insbesondere
aufgrund einer gednderten Rechtslage oder
hochstrichterlichen Rechtsprechung, techni-
scher Anderungen oder Weiterentwicklungen,
neuer organisatorischer Anforderungen des
Massenverkehrs, Regelungsliicken in den Se-
minarbedingungen, Veranderung der Markt-
gegebenheiten oder anderer gleichwertiger
Grinde erforderlich ist und den Kunden nicht
unangemessen benachteiligt. Uber eine An-
derung werden wir den Ausbildungsteilneh-
mer unter Mitteilung des Inhalts der gean-
derten Regelungen an seine zuletzt bekannte
E-Mail-Adresse informieren.

Die Anderung wird wirksam, wenn der Ausbil-
dungsteilnehmer nicht binnen sechs Wochen
nach Zugang der Anderungsmitteilung der Ein-
beziehung in das Vertragsverhéltnis der ACISO
Academy gegenliber in Schrift oder Textform
widerspricht. Bei unentgeltlich bereitgestell-
ten Leistungen ist die ACISO Academy jeder-
zeit berechtigt, die Seminarbedingungen zu
andern, aufzuheben oder durch andere Semi-
narbedingungen zu ersetzen sowie neue Leis-
tungen unentgeltlich oder entgeltlich verfiig-
bar zu machen.

Nutzungsrecht

Der Aus- und Fortbildungs- sowie Veranstal-
tungs-Teilnehmer und/oder Arbeitgeber willigt
flralle gegenwartigen und zukinftigen Medien
unwiderruflich und unentgeltlich ein, dass der
Veranstalter berechtigt ist, Bild- und/oder Ton-
aufnahmen seiner Person, die Uber die Wie-
dergabe einer Aus- und Fortbildung oder Ver-
anstaltung des Zeitgeschehens hinausgehen,
zu erstellen, zu vervielfaltigen, zu senden oder
senden zu lassen sowie in audiovisuellen (ins-
besondere Internet) oder Print-Medien nutzen
zu durfen.

Veranstalter

ACISO Fitness & Health GmbH
Valentin-Linhof-Str. 8, 81829 Minchen
Tel. +49 (0) 89 4509813 11

Fax +49 (0) 89 4509813 1

Geschéftsfihrer:
Oliver Sekula, Thomas Nemmaier,
Sandra Geiselhardt, Dr. Ralf Kriegel

Us.-IdNr.: DE 276 927 306
HR Minchen
HRB 184012

CORONA-Hinweis:

Die Veranstaltungen finden unter Einhaltung
der aktuell glltigen Vorschriften zu Schutz-
maRnahmen gegen das Coronavirus statt.
Wir bitten dich von einem Besuch der Ver-
anstaltungen abzusehen, wenn du Symptome
bei dir feststellst und/oder innerhalb der
letzten 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Kontakt zu bestatigten Fallen bzw. Verdachts-
fallen hattest oder dich in einem Risikogebiet
aufgehalten hast.

DEINE WEGBEGLEITER

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER
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DAS UND
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DER AUS- UND WEITERBILDUNG

ACISO FITNESS & HEALTH GMBH Tel. + 49 (0) 89 45 09 81 311 academy@aciso.com
Valentin-Linhof-Str. 8 - 81829 Miinchen Fax +49 (0) 89 4509 81 31 www.aciso-academy.com




